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娘は上下に4本ずつ歯が生えています。「歯が生えたら毎日仕上げ磨きをするぞ～！」と意気込んでいたのですが…実行で

きていません。「朝慌ててたから、歯を磨いてません。」という生徒たちには、「30 秒あったら磨けるんやから、毎日磨きな

さい。」と指導しています。しかし娘には、慌ただしい朝に 30 秒の時間をかけるのも惜しいことが多々あり、夜は夜で、食

べたらお風呂に入れてすぐに寝かせて…恥ずかしながら私が仕上げ磨きをするのは週に1～2回ほど。あとは歯ブラシを手に

持たせて噛ませているだけです。「子どものむし歯は親の責任」とはよく聞く言葉です。むし歯のリスクを少しでも減らすた

め、我が家ではジュースを一切与えていないことと、休日のおやつはおにぎりや、よく噛むように大きめに切った果物を与え

るのが、せめてもの対策です。自分が十分にできていない事を保護者の方に言うのも心苦しいのですが…一度、お子さんの口

の中をのぞいて見てください。長い時間付着したままになっているプラークが、「い～」の口をすると見えると思います。 
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お家
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10月の ほけんだより 

医者
い し ゃ

へ行
い

こう！ 
2回目

か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。“むし歯
  ば

”や“歯石
し せ き

がついている”というお知らせ
 し   

を 

もらった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

で見て
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もらいましょう。 

歯垢
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つめ
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を引っかく
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と白くて
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ネバネバしたものがついてきます。 

これが歯垢
し こ う

（プラーク）で、細菌
さいきん

のかたまりです。歯
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みがきで取り除く
と  の ぞ  

ことができます。 
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には、食べた
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後
あと

ていねいに歯
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たいせつ

です。 

歯石
し せ き

ってなに？歯垢
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が硬く
か た  
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みがきでは取れなく
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なったものが歯石
し せ き

です。 

歯石
し せ き

を放置
ほ う ち

するとどんどん硬く
か た  

なり、増え続けます
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肉
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ば あ い

には歯
し

肉
にく

を切り開く
き  ひ ら  

手術
しゅじゅつ

をして歯石
し せ き

を取る
と  

こともあります。 

 

歯
は

 

歯垢
し こ う

（プラーク） 

歯
し
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にくえん

 

特
とく

に、「い～」の口
くち

をしない

と磨けない
み が     

、犬歯
け ん し

の辺り
あた  

にプラ

ークと歯
し

肉炎
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が多い
お お  

です。

（むし歯
  ば

が多い
お お  

のは奥歯
お く ば

です） 

い～ 

★バランスボール、イスなど何
なん

でも OK！ 

★ボールをもっと足先
あしさき

のほうに置く
お  

と強度
きょうど

UP↗↗ 

★頑張れる
が ん ば    

ギリギリの時間
じ か ん

から始め
は じ  

よう！ 

しょうこう し せ い がんば       

保護者の方に

向けた 

きれいな歯
は

のコツは 

鏡
かがみ

を見
み

ながらみがくこと★ 


