
4月こんだてひょう 和歌山大学教育学部附属特別支援学校
栄養教諭　　　村上富美子

赤
あか
の食品

しょくひん
黄
き
の食品

しょくひん
緑
みどり
の食品

しょくひん 小
（ｋｃａｌ）

中高
（ｋｃａｌ）

チキンライス とりにく こめ　　あぶら たまねぎ　エリンギ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

牛乳 牛乳

わかめサラダ わかめ 　かつおぶし さとう きゅうり　だいこん　

コーンスープ ベ－コン　牛乳 じゃがいも　 とうもろこし　にんじん　たまねぎ　ﾊﾟｾﾘ

むぎごはん　　牛乳 牛乳 こめ　おしむぎ

ぶたキムチいため ぶたにく あぶら
キャベツ　たまねぎ　にんじん　にら　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
はくさいｷﾑﾁ

あげぎょうざ ぎょうざ あぶら

はるさめスープ ぶたにく はるさめ みずな　ねぎ

さくらごはん　　牛乳 牛乳 こめ　もちごめ うめぼし　さくらのしおづけ

とりのからあげ とりにく あぶら　かたくりこ しょうが

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネ－ズ にんじん　キャベツ　きゅうり

そうめんじる そうめん　うめそうめん みつば

フルーツゼリー フルーツゼリー

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ちくぜんに とりにく　ちくわ こいも　 にんじん　たまねぎ　いんげん　　

なのはなのおひたし かつおぶし なのはな　キャベツ

わかめのみそしる わかめ　とうふ　うすあげ　みそ ねぎ

パン　牛乳　いちごジャム 牛乳 パン　さとう いちご　　レモン

とりにくのてりやき とりにく あぶら しょうが　ねぎ

もやしサラダ かつおぶし きゅうり　もやし　にんじん

ミネストローネ だいず　ベーコン じゃがいも  マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

パン　マーガリン　牛乳 牛乳 パン 　マ－ガリン　

ビーフシチュー ぶたにく　牛乳 じゃがいも にんじん　たまねぎ　トマト　グリンピース

ごまサラダ ハム ごま ふき　にんじん　きゅうり

フルーツポンチ かんてんかん さとう みかんかん　ﾊﾟｲﾝかん　ももかん　いちご

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ささみフライ とりにく パンこ　こむぎこ　あぶら

ごぼうサラダ ごぼう　にんじん　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ

わかめのみそしる わかめ とうふ うすあげ みそ ねぎ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら

じゃがいものにもの じゃがいも　バター いんげん

ぶたじる ぶたにく　みそ　とうふ こいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

パン　牛乳 牛乳 パン　

ハンバ－グ ぶたにく　たまご しょくパン たまねぎ　にんじん　キャベツ

ジャーマンサラダ ベーコン じゃがいも にんじん　きゅうり　アスパラガス

やさいス－プ ウインナー レタス　キャベツ　にんじん　パセリ

カレーライス ぶたにく　牛乳
こめ　カレールウ　あぶら
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　スナップえんどう

牛乳 牛乳

あまずあえ さとう キャベツ　きゅうり　ﾊﾟｲﾝかん　レモン

ホットドック ウインナー パン　マーガリン キャベツ

牛　乳 牛乳

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく じゃがいも にんじん　ねぎ　しめじ　

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

くじらのたつたあげ くじらにく あぶら　かたくりこ

おひたし ごま ほうれんそう　もやし

はるやさいスープ ぶたにく
なのはな　キャベツ　アスパラガス　たけのこ
にんじん

たけのこごはん　　牛乳 うすあげ　　牛乳 こめ たけのこ

さわらのみそやき さわら　みそ

キャベツのゆかりあえ キャベツ　アスパラガス　ゆかり

けんちんじる ぶたにく　とうふ こいも はくさい　にんじん　だいこん　ねぎ　

　○調理
ちょうり

員
いん

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

つくってくれた給食
きゅうしょく

です。にがてな食材
しょくざい

やおかずも少
すこ

しずつでも食
た

べるようにがんばりましょう。

　○中学
ちゅうがく

部
　ぶ

・高等部
こうとうぶ

は、ランチル-ム前
まえ

の手洗
てあら

い場
ば

で、小学
しょうがく

部
　ぶ

は教室
きょうしつ

で手
て

を洗
あら

ってランチル-ムにきてください。

　○みんなで一緒
いっしょ

に使
つか

うランチル-ムです。きれいに使
つか

いましょう。

  春
はる

のあたたかな日差
ひ ざ

しの中
なか

、新年度
しんねんど

がスタートしました。児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさん、ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます。今日
き ょ う

から平成
へいせい

25年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

がはじまります。給食
きゅうしょく

は、お昼
ひる

ごはんを食
た

べておなかを大
おお

きく

するだけでなく、食
た

べ物
もの

のこと、栄養
えいよう

のこと、食事
しょくじ

のマナーなどを学
まな

んでいく場
ば

でもあります。給食
きゅうしょく

時間
    じかん

の約束
やくそく

を守
まも

って、友
とも

だちや先生
せんせい

と楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
　　じかん

をすごしましょう。
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月22
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今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

がはじまります。４月
がつ

は、本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

に親
した

しんでもらうことを第一
だいいち

に考
かんが

えて献立
こんだて

を作
つく

っています。

816

春
はる

の食材
しょくざい

（菜
　な

の花
はな

、春
はる

キャベツ）を使
つか

ったおひたしです。

菜
な

の花
はな

には、ﾋﾞﾀﾐﾝC・B1・B2・ｶﾙｼｳﾑ・ｶﾘｳﾑ・食物
しょくもつ

せん

いがたくさんふくまれています。

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

の畑
はたけ

のキャベツを使
つか

っています。今年度
こんねんど

も中学
ちゅうがく

部
ぶ

、高等部
こうとうぶ

が育
そだ

てた野菜
やさい

を使
つか

って献立
こんだて

を計画
けいかく

していき

たいと思
おも

います。

790

今日
き ょ う

から小
しょう

学部
　がくぶ

１年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。お兄
にい

さん

やお姉
ねえ

さんたちと楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じかん

をすごしてくださ

い。手作
て づ く

りいちごｼﾞｬﾑを紹介
しょうかい

します。

本校
ほんこう

のハンバ－グは、調理
ちょうり

員
いん

さんの手作
て づ く

りの野菜
やさい

ハン

バーグです。ひとつずつていねいに丸
まる

めて作
つく

ってくれて

います。

735

709

春
はる

の味覚
み かく

「たけのこごはん」を紹介
しょうかい

します。たけのこは、

食物
しょくもつ

せんいがたくさんふくまれています。水
みず

煮
に

のたけの

こについている白
しろ

い粉
こな

は、アクではなくチロシンという気
き

力
りょく

がアップする栄養
えいよう

です。

728

和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

「くじら肉
にく

」でたつたあげを紹介
しょうかい

します。

昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

のなつかしの給食
きゅうしょく

の代表的
だいひょうてき

なメニューで

す。１年間
ねんかん

に３回
かい

程度
　ていど

、紹介
　しょうかい

しています。

パンは、一口
ひとくち

ずつ小
ちい

さく切
き

って食
た

べる練習
れんしゅう

をしてくださ

い。本校
ほんこう

では、生
なま

のくだものを紹介
しょうかい

することが少
すく

ないの

で、家庭
かてい

でしっかり食
た

べるように心
こころ

がけてください。

食材料購入等の都合により献立が変更することもあります。

ごぼうサラダやれんこんの酢の物
す もの

など根菜類
こんさいるい

の料理
りょうり

を

紹介
しょうかい

し、「しっかりかんで食
た

べる」ことを身
み

につけてほし

いと思
おも

います。「カミカミメニュー」といっています。

618 727

632 743

大
おお

きい口
くち

を開
あ

けて食
た

べる練習
れんしゅう

のために、ホットドックや

フィッシュバーガーなどを紹介
しょうかい

しています。

752

673

カレーライスは、みんなとても早
はや

く食
た

べています。もしか

したらかんでないかな？しっかりかんで食
た

べるようにし

ましょう。

757

いそべあげやお好
この

み焼
や

きに使
つか

われているのは「青
あお

のり」

です。おかきなどに使
つか

われているのが「あおさのり」で

す。よく似
に

ていますが食材
しょくざい

は違
ちが

うものです。

603

572

619

639

643

672火

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ

748

610

材
ざい

　　　　　料
りょう

　　　　　費
ひ

636火

月

小学
しょうがく

部
　ぶ

2年
ねん

、中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

１年
ねん

、高等部
こうとうぶ

１年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

が始
　はじ

まり

ます。献立
こんだて

メッセージでは、献立
こんだて

について知
し

ってほしい

ことや食材
しょくざい

のことなどをお知
し

らせしていきます。今日
き ょ う

は、入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。

714

731621

694

625

日
エネルギ－

月 献立
こ ん だ て

名
め い

8

水

9

12 金

４月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

ーー給食
きゅうしょく

の約束
や くそ く

を守
まも

ろうーー

30 火

月

金

水24

26 金

23 火

水

４月の食材---はるキャベツ、なのはな、いちご、ア

スパラガス、わかめ たけのこ 

ただしい、しせいでたべよう 
にがてなたべものでもひ

とくちたべよう 
しょっきはたいせ

つにしましょう 

きゅうしょくとうばんは、きょ

うりょくしよう 
こんだてもきちんとかくにんしよう 


