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1. 個食・・・

2. 小（少）食・

3. 粉食・・・

4. 子食・・・

5. 孤食・・・

6. 濃食・・・

7. 戸食・・・ 外食
がいしょく

が多
おお

い

8. コ食・・・

9. 五食・・・

10. 固食・・・

3月

人
ひと

の体
からだ

は、朝
あさ

太陽
たいよう

が

昇
のぼ

ると活動
かつどう

し、日
ひ

が

沈
しず

むと休養
きゅうよう

するよう

に作
つく

られています。

１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

を規
きそ

則
く

正
ただ

しく摂
と

ること

は、生活
せいかつ

リズムと生
せ

体
いたい

リズムのバランス

のためにもとても重
じゅ

要
うよう

なことです。

コンビニの弁当
べんとう

などを食
た

べることが多
おお

い

　本校の給食は、給食を作る側として、できるかぎり手作りを心がけています。素材の旬の持ち味を生か
せること、使った材料がきちんと把握できて安心できること、そして調理する人の愛情を感じてほしいと
思っているからです。食べる側の児童生徒たちは、１学期は、「がんばっても食べられない」「これがな
かったら他のはがんばれる」など毎日の給食時間を戦って食べている人もいました。でも、３学期には、
残菜や残飯も少なくなって、しっかり食べられるようになっています。この両者の橋渡しが私の仕事だと
思っています。偏食のある人が「食べてみたい」、作る人が「がんばって食べてほしい」というお互いの
思いが伝わる「おいしい給食」をこれからもめざしたいと思っています。１年間ご協力ありがとうござい
ました。（村上）

　春
はる

の日差
ひざ

しを感
かん

じる季節
きせつ

になってきました。１年
ねん

間
かん

のいろいろな活動
かつどう

を通
とお

して子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を一番
いちばん

感
かん

じる時期
じき

でもあり

ます。ランチルームでは、好
す

き嫌
きら

いが少
すく

なくなった、しっかり食
た

べられるようになったなどうれしい会話
かいわ

も聞
き

こえてきます。

食
た

べ方
かた

のマナーや姿勢
しせい

、偏食
へんしょく

など「食
しょく

」への課題
かだい

はまだまだあると思
おも

いますが、なんでも「おいしく楽
たの

しく食
た

べる」ことをめ

ざしましょう。

　３月号
がつごう

の「学校
がっこう

だより」に10を超
こ

える「こ」食
しょく

があると校長
こうちょう

先生
せんせい

からメッセージがありました。「食育
しょくいく

だより」では、どんな

種類
しゅるい

があるのか調
しら

べてみました。まだまだあるかも？この中
なか

で「アッ」と思
おも

った人
ひと

は、「これからどうしょう？」から考
かんが

えてい

きましょう。

一度
いちど

にたくさん食
た

べる人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比
くら

べて

肥満
ひまん

になりやすいです。ま

た、胃
い

にも負担
ふたん

がかかるの

で胃腸病
いちょうびょう

の原因
げんいん

にもなりま

す。食事
しょくじ

は、「もうちょっ

と食
た

べたいな」と思
おも

う「腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

」にすることが健康
けんこう

の秘訣
ひけつ

です。

よくかんで食
た

べると消化
しょうか

を

よくします。また、口
くち

の中
なか

で魚
さかな

の骨
ほね

などの食
た

べてはい

けないものを見
み

つけること

ができます。楽
たの

しくゆっく

り食
た

べることも大切
たいせつ

です。

楽
たの

しい食卓
しょくたく

は、食
た

べ物
もの

の消
しょ

化
うか

をよくし、ストレスの解
か

消
いしょう

にもなります。

本校
ほんこう

は、みんな朝食
ちょうしょく

を食
た

べて登
とう

校
こう

しています。でも「飲
の

み物
もの

だ

け」「パンとジュースだけ」な

ど簡単
かんたん

にすましている人
ひと

が多
おお

い

です。朝食
ちょうしょく

は、１日
にち

を元気
げんき

に過
す

ごすためのスタートです。仕事
しごと

や勉強
べんきょう

をしっかりがんばるため

に１日
にち

の活動
かつどう

エネルギーになり

ます。健康
けんこう

のためにしっかり食
た

べましょう。

固定化
こていか

した自分
じぶん

の好
す

きな同
おな

じようなものばかりを食
た

べる

味
あじ

の濃
こ

い食事
しょくじ

や食品
しょくひん

を好
この

む

１日
にち

、三食以上
さんしょく　いじょう

食
　　た

べる

家族
かぞく

が一緒
いっしょ

に別々
べつべつ

に好
す

きなものを食
た

べている

パンや小麦粉
こむぎこ

、そば粉
こ

など粉
こな

を使
つか

った主食
しゅしょく

を好
この

む（柔
やわ

らかい食事
しょくじ

が多
おお

い）

子
こ

どもだけで食事
しょくじ

をする

家族
かぞく

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしていない

いつも食欲
しょくよく

がなく、食
た

べる量
りょう

が少
すく

ない。むりなダイエットや食
しょく

が細
ほそ

くて食
た

べる量
りょう

が少
すく

ないこと

健康健康健康健康
けんこう

づくりのためのづくりのためのづくりのためのづくりのための上手上手上手上手
じょうず

なななな食食食食
た

べべべべ方方方方
かた

食
た

べる量
りょう

は、腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

しっかり、朝食
ちょうしょく

を食
た

べるからだのリズムを作
つく

ろう
よくかんで、楽

たの

しくゆっくりと

食
た

べる

　「こ」食
しょく

を調
しら

べていると10年前
ねんまえ

の孤
こ

食
しょく

（一人
ひとり

で食
た

べるのが寂
さび

しい、味気
あじけ

ない）と表現
ひょうげん

していた小学生
しょうがくせい

が、最近
さいきん

の調査
ちょうさ

では、個
こ

食
しょく

（食事
しょくじ

は一人
ひとり

で食
た

べる方
ほう

が気
き

が楽
らく

、相手
あいて

と一緒
いっしょ

は疲
つか

れるから嫌
いや

）へと変化
へんか

してきているそうです。食卓
しょくたく

は、家族
かぞく

の関係
かんけい

が現
あらわ

れ

る場所
ばしょ

です。「家族
かぞく

の食卓
しょくたく

」を大切
たいせつ

にしましょう。


