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ら
だ
を
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気

げ
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き

に
し
て
く
れ
ま
す

【緑
みどり

】病気
びょうき

から守
まも

ってくれます。「いいうんち」が出
で

る

お手伝
てつだ

いをしてくれます。
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ま
す

2月

　〇栄養
えいよう

学習
がくしゅう

の基本
きほん

です（覚
おぼ

えてくださいね）

１年
ねん

間
かん

で各
かく

学部
がくぶ

いろいろな調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を経験
けいけん

した

と思
おも

います。１位
い

は「みそしる」　2位
い

は「カ

レーライス」　３位
い

は「やきそば」の順
じゅん

に多
おお

い

と思
おも

います。同
おな

じ材料
ざいりょう

でも作
つく

り方
かた

を変
か

えると新
あたら

しいおかずが１品
ぴん

覚
おぼ

えられます。どんどん新
あたら

し

いおかず作
づく

りに挑戦
ちょうせん

してください。

　梅
うめ

の便
たよ

りがきこえるようになってきました。まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
きせつ

ですので、体調
たいちょう

管理
　かんり

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて

ください。２月
がつ

は、節分
せつぶん

に炒
い

り大豆
だいず

を紹介
しょうかい

したり、その他
ほか

の大豆
だいず

製品
せいひん

を使
つか

ったメニﾕーを多
おお

く紹介
しょうかい

したりします。

「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれている大豆
だいず

の栄養
えいよう

のことを知
し

ってください。

大豆
だいず

にふくまれる栄養
えいよう

貧血
ひんけつ

をふせぎます

◆たんぱくしつ・・・からだをつくります

◆イソフラボン・・骨粗しょう症
こつそ　　　　　　　　　　しょう

を防
ふせ

ぎます。

    大豆
だいず

から作
つく

られる食品
しょくひん

◆カルシウム・・・骨
ほね

をじょうぶにします

おなかの調子
ちょうし

をととの

え、便秘
べんぴ

をふせぎます。

　高等部
こうとうぶ

総合
そうごう

産業
さんぎょう

コース３年
ねん

生
せい

は、昨年
さくねん

「情報
じょうほう

」の授業
じゅぎょう

の中
なか

で給
きゅ

食
うしょく

のコマーシャルを作
つく

ってくれま

した。テーマは、「ヘルシー、お

いしー、みんなにっこり」です。

３月
がつ

７日
か

の卒業
そつぎょう

式
　しき

までにもう一度
いちど

ランチルーム前
まえ

で上映
じょうえい

します。出
しゅ

演者
つえんしゃ

のみごとな演技
えんぎ

もふくめて、

もう一度
いちど

ごらんください。上映
じょうえい

期
　き

間
かん

は、２／２５～３／５までで

す。

（高等部
（こうとうぶ

）　１年
ねん

生
せい

で魚
さかな

料理
　　りょうり

(さばの

三枚
さんまい

おろし、いわしの手
て

開
びら

き)に挑戦
ちょうせん

し

ました。全
ぜん

員が魚
さかな

の料理
りょうり

が初
はじ

めてとい

うことでとても緊張
きんちょう

していました。「さば

の味噌
みそ

煮
に

」「いわしのつみれ汁
じる

」を作
つく

っ

ていただきました。

関東
かんとう

風
ふう

雑煮
ぞうに

豆
まめ

運
はこ

び体験
たいけん

ランチルーム前
まえ

に大豆
だいず

と白
しろ

花
はな

豆
まめ

でお箸
はし

の使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

できるようにしています。箸
はし

は

「割
わ

りばし」と「竹
たけ

箸
はし

」の２種類
しゅるい

をおいて

います。廊下
ろうか

を通
とお

った時
とき

は、一粒
ひとつぶ

でも豆
まめ

運
はこ

びをしてみましょう。

食育
しょくいく

学習
　がくしゅう

　（小学
しょうがく

部
　ぶ

）「JAの野菜
やさい

調理
ちょうり

」の出前
でまえ

授
じゅ

業
ぎょう

を実施
じっし

しました。JAから頂
いただ

いた野菜
やさい

（だい

こん、ブロッコリー）の苗
なえ

が大
おお

きく成長
せいちょう

しま

した。その野菜
やさい

を使
つか

って、包丁
ほうちょう

の使
つか

い方
かた

や置
お

き方
かた

などの基本
きほん

調理
ちょうり

を教
おし

えてもらいました。

(中学部）
（ちゅうがく　ぶ

１年間
ねんかん

の食育
しょくいく

のまとめとして日曜
にちよう

参観
さんかん

に「もちつき」「雑煮
ぞうに

」

「豚
ぶた

汁
じる

」作
つく

りを実施
じっし

しま

した。朝
あさ

から３回
かい

の餅
もち

つ

きは大変
たいへん

でしたが、みん

なかっこよかったです。

　参加者
さんかしゃ

みんなで「関東
かんとう

風
ふう

雑
ぞ

煮
うに

」や「豚
ぶた

汁
　じる

」を味
あじ

わっても

らいました。家族
かぞく

みんなで食
た

べる楽
たの

しさを知
し

ることで、思
おも

いやりの心
こころ

が育
そだ

ってきます。

おしらせ

ゆば

なっとう


