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立 春
りっしゅん

のころは「この寒い
さむ  

のにどこが春
はる

なのよ！」なんて思って
おも    

いましたが、最近
さいきん

は日
ひ

が少し
す こ  

ずつ長く
なが  

な

ってきたのを感じます
かん      

。冬
ふゆ

の出口
で ぐ ち

は遠く
と お  

ないようです。とはいえ、まだ２月
  がつ

。インフルエンザに警戒
けいかい

しつ

つ、体調
たいちょう

に気
き

をつけて近づいて
ち か     

きた春
はる

に備
そな

えましょう。 
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花粉症
かふん し ょ う

がつらい季節
き せ つ

です 
毎年
まいとし

のことだから…と、花粉症
かふんしょう

を放置
ほ う ち

している人
ひと

はいませんか？ 

放
ほう

っておくとこんな怖い
こ わ  

ことになる可能性
かのうせい

もあります。 

 ●他
ほか

の花粉
か ふ ん

にも反応
はんのう

するようになる  ●ぜん息
そく

を発症
はっしょう

する 

 ●副鼻腔炎
ふくびくうえん

になって慢性化
まんせいか

する    ●治りにくく
なお       

症 状
しょうじょう

が重く
おも  

なる 

 鼻
はな

、のど、気管支
き か ん し

などは粘膜
ねんまく

で続いて
つづ    

います。次々
つぎつぎ

と新た
あ ら  

な症 状
しょうじょう

が出る
で  

前
まえ

に、 

きちんと花粉症
かふんしょう

を治療
ちりょう

しましょう。 

インフルエンザ にご注意
ちゅうい

を！ 
和歌山
わ か や ま

市内
し な い

にはインフルエンザ流行
りゅうこう

発生
はっせい

警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。市内
し な い

のたくさんの学校
がっこう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
など

をしていますが、本校
ほんこう

ではう

がい手
て

洗い
あ ら  

の徹底
てってい

や、体調
たいちょう

が悪い
わ る  

人
ひと

にはまめに検温
けんおん

を行う
おこな 

などして、インフルエンザの拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に努
つと

めています。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 受けた
う   

人
ひと

も油断
ゆ だ ん

禁物
きんもつ

！ 
 予防

よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けた
う   

人
ひと

でもインフルエンザにかかる可能性
かのうせい

はあります。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、インフルエンザにかからないようにするためではなく、

かかっても重症化
じゅうしょうか

しないようにするものです。あまり高い
た か  

熱
ねつ

が出なくて
で    

済
す

むかもしれません。 

 高熱
こうねつ

が出
で

ないことも 
 インフルエンザと言えば

い   

３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が特徴
とくちょう

ですが、微熱
び ね つ

程度
て い ど

の発熱
はつねつ

が続いて
つづ    

いて、「おかしいな…」と思って
おも    

病院
びょういん

に行く
い  

とインフ

ルエンザと診断
しんだん

されるケースも。「体調
たいちょう

がいつもと違う
ち が  

。」と思ったら
おも     

、検温
けんおん

、マスク、病院
びょういん

受診
じゅしん

など慎重
しんちょう

に対応
たいおう

しましょう。 

  

２月の ほけんだより 

 安宅
あ た か

助産師
じょさんし

さんに来て
き  

いただき、いのちについて学びました
まな       

。

赤ちゃん
あか     

はお腹
 な か

の中
なか

にいるときから素晴らしい
す ば    

力
ちから

を発揮
は っ き

していた

こと、思いやり
おも     

の心
こころ

を持って
も   

生まれて
う    

きたことなどを学
まな

びました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

に向けた
む   

 
     日曜参観の日、小学部高学年で“おやつの油”と“ジュースの砂糖”について授業を

しました。事前にアンケートをとると、大体の子が好きなおやつにスナック菓子や甘い物、炭酸

飲料や甘い飲み物を挙げていました。どれだけ砂糖や油が含まれているのか見てもらうと、予想

以上の多さに保護者の方もびっくりされていたようです。中には「お父さんもこれ食べてるでな

ぁ。」「お父さんもこのジュース好きよね。」など、保護者の方のことを暴露する児童も。誰でも無

性に甘い物や油ものを食べたくなる時があるものです。でも量や頻度が多すぎるのは考えもの。

保護者の方はお子さんの、良い食べ方のお手本になってあげてくださいね。 

 

 

高等部
こうとうぶ

 いのちと性
せい

の学習
がくしゅう

 

いのちの始まり
はじ   

の大き
おお  

さって？ そ～っと大事
だ い じ

に抱っこ
だ   

 

妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

エプロン 

お母
かあ

さんは大変
たいへん

だったんだ～ 

小さなボトルにも 

砂糖がこんなに！ 


