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赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）

中高
（ｋｃａ

ｌ）
ななくさごはん　　牛乳 牛乳 こめ ななくさ

さかなのてりやき さわら

なます ちりめんじゃこ　こぶ　 だいこん　ゆず　にんじん

かんさいふうぞうに もち　さといも　 だいこん　こまつな

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ちぐさやき たまご じゃがいも たまねぎ　にんじん　きぬさや

にしめ さといも にんじん　ごぼう　いんげん　れんこん

ごまめ（ミニフィッシュ） ミニフィッシュ

かんとうふうぞうに みそ　 もち　 みずな　ゆず

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ぶたにくのかくに ぶたにく ねぎ　しょうが

おひたし ほうれんそう　もやし

きんとん さつまいも　くり

ちゃわんむし たまご　ちくわ　とりにく じゃがいも みつば

おこのみやき たまご　いか　ぶたにく こむぎこ キャベツ　ねぎ　

牛乳 牛乳

すのもの ごま もやし　にんじん　だいこん　

あずきがゆ あずき こめ

おにぎり のり こめ

牛乳 牛乳

コロッケ コロッケ 　あぶら

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ さといも　こんにゃく
はくさい　にんじん　だいこん　ねぎ　しめじ
ごぼう

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

やさいハンバーグ ぎゅうにく　ぶたにく　たまご キャベツ　たまねぎ　にんじん

おんやさい じゃがいも ブロッコリー　カリフラワー

ミネストローネ にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

パン　　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　　牛乳 牛乳 パン　マーガリン

クリームシチュー とりにく　　牛乳 じゃがいも
はくさい　こかぶ　ブロッコリー　だいこん　カリフ
ラワー　　たまねぎ　にんじん

わかめのサラダ わかめ だいこん　とうもろこし　ゆず

キウィフルーツ キウィフルーツ

あげパン　　牛乳 牛乳　　きなこ パン　あぶら

ボルシチ とりにく じゃがいも たまねぎ　ビート　トマト　パセリ　キャベツ

シーチキンサラダ シーチキン キャベツ　だいこん　にんじん

みかん みかん

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

サーモンフライ サーモンフライ あぶら

からしあえ みそ　 こまつな　はくさい　にんじん

かきたまじる たまご　とうふ みつば

けいはん　　牛乳 とりにく　たまご しいたけ　きゅうり　ねぎ

ししゃものからあげ ししゃも あぶら　かたくいりこ

こんぶのさつまいもに こんぶ さつまいも にんじん　ねぎ

うめごはん　　牛乳 ちりめんじゃこ　牛乳 こめ うめぼし

くじらのこはくあげ くじらにく あぶら　かたくいりこ

こまつなのおひたし ごま こまつな　もやし　にんじん

うめどりのけんちんじる とりにく さといも　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ　しいたけ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

とうふキムチチゲ ぶたにく　とうふ はるさめ はくさい　にら

こんにゃくのとさに ちくわ こんにゃく　 だいこん

けんかもち きなこ さつまいも　さといも

食材料購入等の都合により献立を変更することもあります。

　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

　（1/24～1/30）

・　　　　　　・長生
な が い

きする

・　　　　　　・先
さき

を見通
み と お

す

・　　　　　　・頭
あたま

がよくなる

・　　　　　　・子宝
こだから

に恵
めぐ

まれる

・　　　　　　・お金
かね

がたまる

・　　　　　　・まじめに働
はたら

く

太地町
たいじちょう

のくじら肉
に く

と和歌山
わ か や ま

市内
し な い

のこまつなとだいこ

ん、うめぼしと梅
うめ

どりなど和歌山県
わ か や ま け ん

の食材
しょくざい

をたくさん

使
つか

っています。
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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

です。1日
にち

目
め

は、鹿児島
か ご し ま

県
けん

奄美
あ ま み

大島
おおしま

の

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「鶏飯
けいはん

」です。お客
きゃく

様
さま

などをお迎
むか

えした時
とき

に

作
つく

る料理
り ょ う り

だそうです。

1/22 火

1/29 火

613

656
高知県
こうちけん

の食事
しょくじ

です。「けんかもち」は、さつまいもとさといも

が入
はい

っているので、けんかもちというそうです。和歌山
わ か や ま

で売
う

られている「にら」はほとんど高知
こ う ち

県
けん

からきています。

　最近
さいきん

は、お正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

も「イタリアン風
ふ う

おせち」「フランス風
ふ う

おせち」など日本
に ほ ん

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

も少
すこ

しづつ洋風化
よ う ふ う か

してきています。1月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、昔
むかし

ながらのお正月
しょうがつ

料理
　　りょうり

や新年
しんねん

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を紹
し ょ

介
うかい

します。また、1/24～1/30は、全国
ぜ ん こく

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

です。今年
こ と し

は、全国
ぜ ん こく

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。1月
がつ

は、「日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

」について少
すこ

しでも知
し

ってほしいと思
おも

っています。

558

　子
こ

どもたちの栄養
えいよう

を改善
かいぜん

するために始
はじ

まった学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ですが、今
いま

では、食
しょく

生活
　せいかつ

が豊
ゆた

かになり、子
こ

どもの肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
　びょう

の増加
ぞ う か

な

ど食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れが問題
もんだい

になってきています。これを改善
かいぜん

するため

に、栄養
えいよう

バランスや自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

や食材
しょくざい

を選
えら

ぶためのお手本
て ほ ん

と

なるように、給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されるようになってきています。本校
ほんこう

でも最
さい

近
きん

とくに気
き

になることは、「すき＝おいしい」というふうに自分
じ ぶ ん

の好
す

き

な食材
しょくざい

や味付
あ じ つ

けで決
き

めてしまっていること。「にがて＝まずい」と決
き

めつけてしまっていることが多
おお

いです。まずは、「甘
あま

い」「塩
しお

からい」

「うまみ」「にがい」「酸
す

っぱい」の味覚
み か く

のちがいを知
し

って「これにがて

だけど食
た

べられる」を経験
けいけん

してほしいと思
おも

います。伊達巻
だてまき

＝頭
あたま
がよくなる（巻物

まきもの
（書物

しょもつ
）をイメージしている）、さといも＝子

こ
だくさん（親

おや
芋
いも
からたくさん小芋

こいも
ができる）、えび＝長生

ながい
きする（腰

こし
の曲

ま
がったおとしよりにたとえている）、くりきんと

ん＝お金
かね
がたまる（金団

きんとん
は財産

ざいさん
をあらわす）、黒豆

くろまめ
＝まじめに働

はたら
く（ま（じ）めに働

はたら
く）、煮

に
しめ＝家族

かぞく
仲良
なかよ

く（いろいろな野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に煮
に
ることから家族

かぞく
仲良
なかよ

く暮
く
らせることを願

ねが
っています）、れ

んこん＝先
さき
を見通

みとお
す（穴

あな
があいているから）、ごまめ＝お米

こめ
や野菜

やさい
がたくさん収穫

しゅうかく
できる（干

ほ
した魚

さかな
を肥料

　ひりょう
にしていた）

　　こたえ

にしめ

れんこん

ごまめ

金

1/21

火

1/11 金

1/15

月

1/16

1/18

水

水

1/25

水

1/23

1/30

金

　ー　食文化
し ょ く ぶ ん か

に興味
き ょ う み

をもとう　ー

　おせち料理
り ょ う り

のいわれ（線
せ ん

で結
む す

でみよう）

・　　　　　　・お米
こめ

や野菜
や さ い

がたくさん収穫
しゅうかく

できる

・　　　　　　・家族
か ぞ く

なかよく

だてまき

さといも

え　　び

くりきんとん

くろまめ

日
材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

エネルギ－

曜日

1111月月月月
がつ

のこんだてひょうのこんだてひょうのこんだてひょうのこんだてひょう あけましておめでとうございます。あけましておめでとうございます。あけましておめでとうございます。あけましておめでとうございます。今年今年今年今年
こ と し

もももも給食給食給食給食
きゅうしょく

をよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願
ねが

いします。いします。いします。いします。

648

604

献立
こんだて

名
めい

1/8

1/9

　冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、インフルエンザや風邪
か ぜ

、おなかの調子
ち ょ う し

が悪
わる

くなったりしていませんか？お正月
しょうがつ

やクリスマスなどで食
た

べ過
す

ぎたり夜
よ る

遅
おそ

くまで起
お

きて

いて生活
せいかつ

リズムがくずれていませんか？「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」で、生活
せいかつ

リズムをととのえて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。

762

火

752

711

639水

655

658

722614

771

774

764649

649

710604

764

721

1/7は、七草
ななくさ

がゆを食
た

べて1年
ねん

間
かん

、病気
びょうき

やけがをしないよう

に祈
いの

ります。お正月
しょうがつ

料理
りょうり

を食
た

べ過
す

ぎて弱
よわ

った胃
い

を休
やす

ませる

ためでもあります。給食
きゅうしょく

では、炊
た

き込
こ

みごはんにしました。

また、おせち料理
りょうり

を今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。食
た

べ飽
あ

きて

いる人
ひと

もいるかもしれませんが、お料理
りょうり

の意味
い み

も知
し

ってほ

しいと思
おも

います。雑煮
ぞ う に

も関東
かんとう

風
ふう

と関西
かんさい

風
ふう

のちがいを知
し

って

もらうために二日
ふつか

連続
れんぞく

で紹介
しょうかい

します。でも、雑煮
ぞ う に

は各
かく

家庭
かてい

によってそれぞれ特徴
とくちょう

があります。自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の雑煮
ぞ う に

は、ど

こからきたのかお家
うち

の人
ひと

に聞
き

いてみましょう。

１月
がつ

１７日
にち

は、「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」です。１８年前
ねんまえ

に阪
は

神
んしん

淡路
　　あわじ

大震災
　　だいしんさい

がありました。災害
さいがい

にあったとき外
そと

で食事
しょくじ

を

作
つく

ります。これを「炊
た

き出
だ

し」といいます。

冬
ふゆ

野菜
や さ い

を５種類
しゅるい

使
つか

った体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まるシチューで

す。キウイフルーツは９割
わり

がニュージーランドからの

輸入
ゆにゅう

ですが、今日
き ょ う

の産地
さ ん ち

は、和歌山
わ か や ま

県
けん

紀美野町
きみの ちょう

で

す。

「辛
から

い」料理
り ょ う り

に敏感
びんかん

な人
ひと

や苦手
に が て

な人
ひと

がいます。でも

「辛
から

い」にも「とうがらし」「こしょう」「からし」「わさび」

味
あじ

などいろいろあることを知
し

ってほしいと思
おも

っていま

す。

ボルシチは、ロシアの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のように各
かく

家庭
か て い

にそれぞれの味
あじ

があるようです。

ビーツ（赤
あか

カブ）を使
つか

った、からだの中
なか

から温
あたた

まるほ

かほかスープです。

１月
がつ

１5日
にち

は、「小正月
こしょうがつ

」といい、「あずき粥
がゆ

」を食
た

べま

す。小豆
あ ず き

の色
いろ

で悪
わる

いことを追
お

い払
はら

うとして食
た

べられて

いた行事
ぎょうじ

食
しょく

です。

本校
ほんこう

のハンバーグは、調理
ちょ うり

員
いん

さんの手作
て づ く

りで好評
こうひょう

で

す。調理
ちょ うり

実習
じっしゅう

や長期
ちょうき

休暇
きゅうか

の調理
ちょ うり

の宿題
しゅくだい

として作
つく

り方
かた

も紹介
しょうかい

しています。今回
こんかい

、いろいろなお野菜
や さ い

を混
ま

ぜて

作
つく

っています。

こんだてメッセージ


