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　野菜
やさい

ごみを極力
きょくりょく

へらした、みそ汁
しる

作
づく

りやみそ汁のだしに

使
つか

ったかつお節
ぶし

でふりかけ作
つく

りの実習
じっしゅう

をしました。「エコと

は？」食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にすることに結
むす

びついてほしいと思
おも

いま

す。ガスでごはんもたきました。

　11月30日（金）に和歌山産の「りんご」を紹介しました。紀の川市かつらぎ町御所という所で栽培されたものです。和歌山で
育った貴重な「りんご」なので年1回購入しています。でも残念なことに調理室で3回洗浄、塩水を1回通して冷蔵庫で保管。食べ
るときは、少し元気がなくてショックでした。本校の実態として、果物のにがてな児童生徒が多いため、給食でも季節の果物を
紹介しています。でも、今回のことを考えると、給食ではやはり限界があるように思います。各家庭で、おやつの時間や朝食時
に少しずつでも果物を食べてください。美容と健康のためにもおすすめします。でも、くだものも食べ過ぎは、注意です。

12月
もうすぐ冬

ふゆ

休
やす

みです。クリスマスに大晦日
おおみそか

、お正月
しょうがつ

と行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。ごちそうを食
た

べる機会
きかい

の多
おお

い冬
ふゆ

休
やす

みです。食
た

べ過
す

ぎには

気
き

をつけましょう。また、寒
さむ

さもきびしく、空気
くうき

も乾燥
かんそう

しています。かぜやインフルエンザなどにかかりやすい時期でもありま

す。体調
たいちょう

を整
ととの

え、手洗
てあら

い、うがいはこまめにしましょう。冬休
ふゆやす

みを元気
げんき

に楽
たの

しくすごしてください。

ークリスマスバイキング給食
きゅうしょく

ー

食
た

べ過
す

ぎは、太
ふと

る原因
げんいん

です。１月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
　そくてい

がこわくなりますよ！！

　　冬至（とうじ）　　冬至（とうじ）　　冬至（とうじ）　　冬至（とうじ）

　　年越
としこ

しそば

　12月14日（金
きん

）は、クリスマス給食
きゅうしょく

です。バイキング形式
けいしき

の食事
しょくじ

にしていますが、とりすぎに気
き

をつけること、にがてな食
た

べ物
もの

を少
すこ

しでも食
た

べる

こと、外食
がいしょく

したときのために食事
しょくじ

のマナー練習
れんしゅう

になるように計画
けいかく

しています。もちろん、いつもの給食
きゅうしょく

とちがうクリスマスの食事
しょくじ

をおいしく楽
たの

しく

味
あじ

わってほしいと思
おも

って計画
けいかく

しています。おかげさまで今年
ことし

も好評
こうひょう

に終
お

わりましたが、お休
やす

みの人
ひと

が６人
にん

もいたので、残念
ざんねん

ながら残菜
ざんさい

が少
すこ

しありま

した。この日
ひ

は、朝
あさ

から調理
ちょうり

員
いん

さんも大忙
おおいそが

しですが、「おいしかったです♡」のことばをかけてもらって「よかった！」ひと安心
あんしん

です。今回
こんかい

、蒸
む

し

野菜
やさい

には、自分
じぶん

でドレッシングをかけてもらうことにしましたが、ほとんどの人
ひと

はドレッシングを使
つか

わないで、ブロッコリー、プチトマト、さつま

いもの素材
そざい

を味
あじ

わって食
た

べてくれていました。

　給食
きゅうしょく

に関係
かんけい

している年末
ねんまつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

！！

　細
ほそ

く長
なが

い「そば」を食
た

べることでよい運
うん

が長
なが

く続
つづ

く、長
なが

く

生
い

きられるということを願
ねが

って、１年
ねん

の最後
さいご

である大晦日
おおみそか

に

食
た

べる風習
ふうしゅう

のことです。そばには、便秘
べんぴ

をふせいだり、疲
つか

れ

を回復
かいふく

させてくれる栄養
えいよう

がふくまれています。

　１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

のことです。昔
むかし

か

ら、冬至
とうじ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

り、かぼちゃを食
た

べると病気
びょうき

に負
ま

けな

いで健康
けんこう

にすごせると言
い

い伝
つた

えられています。

　ー中学
ちゅうがく

部
ぶ

の食育
しょくいく

ー　12/11に大阪
おおさか

ガスの出前
でまえ

授業
じゅぎょう

、「地球
ちきゅう

にやさしい調理
ちょうり

（ｴｺ・ｸｯｷﾝｸﾞ）」を実施
じっし

しました。

－ 冬休みのすごしかた ―

・ぽんず + ゆずこしょう

・ぽんず（大２） + ごま油（小1/2）

・ぽんず（大1） + マヨネーズ（大１）

・ごまだれ（大1） + カレーこ（1/2）

・ごまだれ（大1） + ぽんず（大1）

・ねりうめ（大1） + しょうゆ（大1） + さとう（小1）

みずだきのかんたん『つけだれ』

いろいろ作って感想をきかせてくださいね。

つく かんそう

お味噌汁を

作ったあとの

ゴミもこれだ


