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　★　　★　　★　　★　小学小学小学小学
しょうがく

部部部部
ぶ

高学年高学年高学年高学年
こうがくねん

で「で「で「で「凜々子凜々子凜々子凜々子
りりこ

トマト」をトマト」をトマト」をトマト」を使使使使
つか

ったったったった調理調理調理調理
ちょうり

をしました。をしました。をしました。をしました。

ピザ生地
きじ

を広
ひろ

げるのは、むずかしそうでした。力
ちから

をいれすぎて破
やぶ

れてしまったり、きれいな丸
まる

にならなくて苦心
くしん

していました。生地
きじ

の上
うえ

には、自由
じゆう

にトッピングしました。　具
ぐ

いっぱいのト

マト春巻
はるま

きとレタススープも作
つく

って完成
かんせい

です。

　今年
ことし

は、高等部
こうとうぶ

普通科
ふつうか

3年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれ

た「後輩
こうはい

たちに食
た

べてもらいたいお弁当
べんとう

」で

す。ポイントは、修学
しゅうがく

旅行
　りょこう

の思
おも

い出
で

「沖縄
おきなわ

県
けん

」の食材
しょくざい

ゴーヤを使
つか

ったゴーヤチップをと

りいれたことです。ゴーヤは、夏
なつ

の食材
しょくざい

で、

八百屋
やおや

さんに無理
むり

をいって探
さが

してもらいまし

た。事前
じぜん

学習
がくしゅう

では、お弁当
べんとう

箱
　ばこ

のふたを開
あ

けた

時
とき

にきれいに見
み

える献立
こんだて

作
　つく

りを課題
かだい

として、

色紙
いろがみ

を使
つか

って献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。3Fの

メンバーからは、「自分
じぶん

たちが考
かんが

えたお弁当
べんとう

を『みんながおいしい！』と言
い

ってくれてう

れしかった。」「後輩
こうはい

に思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

を残
のこ

せ

たと思
おも

います。」という感想
かんそう

がありました。

　★　　★　　★　　★　全校全校全校全校
ぜんこう

交流交流交流交流
こうりゅう

おおおお弁当弁当弁当弁当
べんとう

給給給給
　きゅう

食食食食
　　しょく

をををを実施実施実施実施
じっし

しししし

ました。ました。ました。ました。

和歌山
わかやま

県
けん

よりいただいた「南高
なんこう

梅
うめ

」を白
しろ

ごはんの真
ま

ん中
なか

にのせて梅干
うめぼ

しをアピールしました。

はちみつ漬
つ

けの梅干
うめぼ

しに「おいしい」「すっぱくない！」という声
こえ

もちらほらーーー

「梅
うめ

と梅干
うめぼ

しのお話
はなし

」プリントも配付
はいふ

しますので、ごらんください。

小学
しょうがく

部
　ぶ

高学年
こうがくねん

では、７・８月
がつ

で収穫
しゅうかく

したトマトを冷凍
れいとう

保管
　ほかん

していました。冷凍
れいとう

トマトを水
みず

で洗
あら

うと簡単
かんたん

に皮
かわ

がむけます。トマトをポテトマッシャー

でつぶしながら焦
こ

がさないようにソースを作
つく

ります。次
つぎ

に、ピザ生地
きじ

を作
つく

ります。計
はか

る→こねる→寝
ね

かす（発酵
はっこう

）→かたちを整
ととの

える(成形
せいけい

)など一連
いちれん

の手作業
てさぎょう

を経験
けいけん

してほしいと思
おも

い「オリジナルピザ作
づく

り」を計画
けいかく

しました。第一
だい

発酵
　はっこう

のふわふわ、第二
だい

発酵
はっこう

のもちもちを手
て

で感
かん

じながらピザ生地
きじ

を

作
つく

りました。大好
だいす

きなトマトソースをたっぷり塗
ぬ

っている人
ひと

、少
すこ

ししか塗
ぬ

らない人
ひと

、大
おお

きく薄
うす

く広
ひろ

げてパリパリの生地
きじ

を作
つく

る人
ひと

、小
ちい

さくふわふわの

生地
きじ

を作
つく

る人
ひと

など生地
きじ

からこだわったオリジナルピザ作
づく

りを体験
たいけん

しました。

10月

　秋
あき

のけはいをようやく感
かん

じるようになってきました。今年
ことし

は、味覚
みかく

の秋
あき

も少
すこ

し遅
おそ

いように思
おも

いますが、栗
くり

、まつたけ、柿
かき

、きの

こ類
るい

、さんま、さばなど旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん紹介
しょうかい

しています。今
いま

、学校
がっこう

では教育
きょういく

実習
じっしゅう

中
　ちゅう

で給食
きゅうしょく

の数
かず

も多
おお

くなっていますが、将来
しょうらい

先
　せ

生
んせい

になる人
ひと

たちに「食育
しょくいく

」の大切
たいせつ

さを知
し

ってほしいと思
おも

い、調理
ちょうり

員
いん

さんに協力
きょうりょく

をお願
ねが

いして忙
いそが

しい給食
きゅうしょく

作
　づく

りをしています。季節
きせつ

の

食材
しょくざい

、和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいながらみんなで食育
しょくいく

の大切
たいせつ

さを体験
たいけん

して考
かんが

えてもらいたいと思
おも

っています。

　　　（　事前
じぜん

学習
がくしゅう

　）

（当日
とうじつ

のお弁当
べんとう

）

　各
かく

学部
がくぶ

が3つのグループにわかれてお弁当
べんとう

を食
た

べました。食
た

べた

あとは、生徒
せいと

会
かい

が企画
きかく

してくれたサッカーや大
おお

縄跳
　なわと

びをして、みん

なでなかよく交流
こうりゅう

することができました。。

ピザ生地
きじ

作
づく

りで、「こねる」こと

を体験
たいけん

しました。

トマトを洗
あら

って皮
かわ

をむき、塩
しお

・こ

しょうで味付
あじつ

けして、トマトソース

を作
つく

りました。

くじらにく、わかしらす、
うめそうめん、こまつな

しんしょうが、うめどり、い
のぶた、ひじき、みかん

たちうお、わかめ、
さつまいも

いろいろな和歌山
わかやま

の地場
じば

産物
さんぶつ

を紹介
しょうかい

しています。他
ほか

にも「梅干
うめぼ

し」や柿
かき

etc

　★１０　★１０　★１０　★１０月月月月
がつ

は、は、は、は、和歌山和歌山和歌山和歌山
わかやま

県県県県
けん

食育食育食育食育
しょくいく

推進推進推進推進
　すいしん

月間月間月間月間
　　げっかん

です。「です。「です。「です。「食食食食
た

べてべてべてべて元気元気元気元気
げんき

、わかやま・・・」、わかやま・・・」、わかやま・・・」、わかやま・・・」


