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　★　今月
こんげつ

の給
きゅう

食
　　しょく

は？

　　２学期
がっき

は、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていること、敬老
けいろう

の日
ひ

があることから「まごわ（は）、やさしい」「まごわ（は）、やさしい」「まごわ（は）、やさしい」「まごわ（は）、やさしい」食事
しょくじ

を紹介
しょうかい

しています。

　昔
むかし

から日本
にほん

でよく食
た

べられてきた食
た

べ物
もの

です。元気
げんき

で健康
けんこう

に過
す

ごすための知恵
ちえ

がたくさんつまっています。

　　９月
がつ

１４日
か

の給食
きゅうしょく

は、”まごわ（は）、やさしい”フルメニューです。

ま・・ 豆類
まめるい

です。ひじきの五目
ごもく

煮
に

に大豆
だいず

が入
はい

っています→畑
はたけ

のお肉
にく

といわれている。

ご・・ 太刀魚
たちうお

のから揚
あ

げにごまをふりかけている→ｴﾈﾙｷﾞｰを作
つく

ってくれる。

わ（は）海藻
かいそう

類
  るい

の「ひじき」を使
つか

っています→うま味
み

や食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

。

や・・ 具
ぐ

だくさんの野菜
やさい

の味噌汁
みそしる

です→ビタミンや食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

。

さ・・ 太刀魚
たちうお

をからあげにしました→魚
さかな

には、体
からだ

にやさしいあぶらが多
おお

い。

し・・ 味噌汁
みそしる

にしめじをいれています→からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

い・・

　★　　★　　★　　★　中学中学中学中学
ちゅうがく

部部部部
　　ぶ

で「で「で「で「調理調理調理調理
ちょうり

員員員員
いん

さんのさんのさんのさんの仕事仕事仕事仕事
しごと

をををを知知知知
し

ろう」のろう」のろう」のろう」の授業授業授業授業
じゅぎょう

をしました。をしました。をしました。をしました。

ランチルーム前
まえ

にいろいろなかぼちゃを展示
てんじ

しています。

中
なか

でも、「鹿ケ谷
ししがたに

かぼちゃ」は、京都
きょうと

の特産
とくさん

でユニークな形
かたち

をしためずらしい日本
にほん

かぼちゃです。めったに見
み

られない貴
き

重
ちょう

なかぼちゃです。ぜひご覧
らん

ください。

おいしい給食を
ありがとうござ
います。

「ゴーヤの佃煮
つくだに

」好評
こうひょう

でした

ー授業
じゅぎょう

のあと思
おも

ったことや知
し

りたいことー

・量
りょう

が多
おお

い

9月

給食室
きゅうしょくしつ

を外
　そと

から見学
けんがく

大
おお
きい鍋

なべ
や釜

かま
、調理

ちょうり
器具
　きぐ
を持

も
ちあげたり、

野菜
やさい
しぼりなど体験

たいけん
しました。

給食
きゅうしょく
を作

つく
っている様子

ようす
をビデオ

で紹介
しょうかい
しました。

この授業
じゅぎょう

のあと、中学
ちゅうがく

部
　ぶ

２年
ねん

生
　せい

が調理
ちょうり

員
いん

さんたちを昼
ひる

ごはんに

招待
しょうたい

してくれました。調理
ちょうり

員
いん

さ

んたちも初
はじ

めてのことで、とて

も緊張
きんちょう

していましたが、生徒
せいと

た

ちの心
こころ

のこもった「おもてな

し」の中
なか

、おいしい親子
おやこ

どんぶ

りをいただきながら会話
かいわ

や質問
しつもん

に答
こた

えたりして、楽
たの

しいランチ

タイムをすごすことができまし

た。

・調理
ちょうり

器具
きぐ

が多
おお

い

ー学習
がくしゅう

でわかったことー

小学
しょうがく

部
　ぶ

が芋
いも

ほりに行
い

ってきた新鮮
しんせん

さつまいもを

味噌汁
みそしる

にいれています→食物
しょくもつ

せんいやでんぷんが豊富
ほうふ

。

・洗物
あらいもの

がたいへんそう

・ごはんを炊
た

く機械
きかい

が

ある

　ごはん・　ごはん・　ごはん・　ごはん・牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

・・・・太刀魚太刀魚太刀魚太刀魚
  たちうお

のからあげのからあげのからあげのからあげ

・ひじきの・ひじきの・ひじきの・ひじきの五目五目五目五目
ごもく

煮煮煮煮
に

・・・・味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
みそしる

　今年
ことし

は、残暑
ざんしょ

もきびしく暑
あつ

い２学期
がっき

がはじまっています。そろそろ夏
なつ

の疲
つか

れがでてきている人
ひと

もいるようです。給食
きゅうしょく

の残菜
　ざんさい

も

少
すく

なかったり、多
おお

かったり、ゼロだったりと毎日
まいにち

違
　ちが

っています。また、この夏
なつ

は関西
かんさい

電力
　でんりょく

による計画
けいかく

停電
　ていでん

の対応
たいおう

で献立
こんだて

や給食
きゅうしょく

の

回数
　かいすう

を変更
へんこう

させていただきました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

（材料）

ゴーヤ 500ｇ

ちりめんじゃこ 20ｇ

かつおぶし 10ｇ

いりごま 大さじ3

さとう 150ｇ

しょうゆ 60ｃｃ

酢 20ｃｃ

（作り方）

1.ゴーヤをたて半分に切り、種とわた

を取り出し、うすくスライスして湯とお

して固くしぼる。

2.鍋に調味料を入れて煮たて、ｺﾞｰﾔ

とちりめんじゃこを入れて煮汁がなく

なるまで煮詰める。火を止めてかつ

お節を入れて残りの水分を吸わせて

おなべが大き

かったです。お

もかったです。

給食つくるの

たいへんそう。

いっぱいがんばっ

てると思った
あとかたづけもたいへ

んそう

がんばって給食た

べます。

おたまデカイ！

ウインナーがでる

とうれしいです。

（質問）100％のうち

どれだけくろうしてい

ますか？

（答え） いつもがんばってます。外国

（がいこく）の料理（りょうり）がむずかし

くて90％ぐらいくろうしています。

あぶない！！

野菜の水しぼりの手がしんどくなりました。

ー給食室を見学し

（質問）仕事をいっぱ

いするのはいそがし

いですか？

（答え）はい。

とても、いそ

がしいです。


