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和歌山大学教育学部附属特別支援学校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高

（ｋｃａｌ）

ハヤシライス　　牛乳 ぎゅうにく　　牛乳 ごはん　じゃがいも にんじん　ﾄﾏﾄかん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ　

キャベツのあまずづけ キャベツ　きゅうり　レモン

デザ-ト なまクリ－ム ゼリ－　

フランスパン　　　牛乳 牛乳 フランスパン

チキンカツ とりにく　 あぶら　ﾊﾟﾝこ

まめサラダ マヨネ－ズ にんじん　キャベツ　きゅうり　そらまめ　

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

オレンジジュ－ス オレンジジュ－ス

パン　牛乳　　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ラザニア ぶたにく　　牛乳　　ﾁｰｽﾞ ﾏｶﾛﾆ　バタ－　こむぎこ にんじん　たまねぎ　ｴﾘﾝｷﾞ　トマトかん

ピ－マンのしらすあえ しらす ピ－マン　あかピ－マン　キャベツ　エリンギ

のむヨ－グルト のむﾖ-ｸﾞﾙﾄ

カレ－ピラフ ぶたにく　 ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　コーン

牛乳 牛乳

やさいス－プ ベ－コン　ぶたにく　 じゃがいも たまねぎ　レタス　キャベツ　にんじん

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いかのてんぷら いか　みそ こむぎこ　さつまいも　 ねぎ

パスタサラダ シ－チキン サラダパスタ　マヨネ－ズ にんじん　ごぼう　きゅうり　れんこん

みそしる とうふ　あかだしみそ えのきだけ　ねぎ

はいがパン　　牛乳 牛乳 パン　

てづくりコロッケ ぶたにく じゃがいも　ﾊﾟﾝこ　こむぎこ たまねぎ　にんじん

やさいサラダ ピ－マン　きゅうり　にんじん　キャベツ　

ソーセージのスープ ウインナ－ たまねぎ　セロリー　もやし

パン　牛乳　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

やきビ-フン ぶたにく ビ－フン　　あぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ　もやし

すのもの かにふうみかまぼこ きゅうり　にんじん　れんこん　ピーマン

タピオカヨ－グルト ヨ－グルト タピオカ メロン　みかんかん

ビビンバ　　牛乳 ぎゅうにく　　たまご　牛乳 ごはん ほうれんそう　もやし　しょうが

トックのス－プ とりにく　 トック(かんこくもち) はくさい　ねぎ　

チヂミ こむぎこ　ごまあぶら にら　れんこん　はくさい

パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

さらうどん ぶたにく　いか ちゅうかめん　かたくりこ キャベツ　にら　にんじん　たまねぎ　もやし

あげシュ－マイ シューマイ　あぶら

アンニンドウフ 牛乳　かんてん さとう　 みかんかん

パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

チキンなんばん とりにく　たまご　 あぶら　かたくりこ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ きゅうり　たまねぎ　キャベツ

ジャ－マンサラダ ベ－コン　 じゃがいも にんじん　きゅうり　

オニオンス－プ チ－ズ フランスパン たまねぎ　パセリ

ごはん　　　牛乳 牛乳 ごはん

とんかつ ぶたにく あぶら　パンこ

すのもの さとう　 キャベツ　にんじん　

だごじる みそ だご　さといも もやし　しいたけ　だいこん　にんじん　ねぎ

けいはん　　牛乳 たまご　とりにく　牛乳 ごはん きゅうり　ねぎ　しいたけ　　

さつまいものにもの にぼし さつまいも ねぎ　しめじ　

はるさめサラダ ハム はるさめ キャベツ　にんじん　　きゅうり　

パン　　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

うめどりのチーズやき とりにく　チーズ マ－ガリン パセリ

やさいいため ベ－コン あぶら キャベツ　にんじん　ｴﾘﾝｷﾞ　たまねぎ

ポタ-ジュス－プ 牛乳　 じゃがいも うすいえんどう　たまねぎ

しょうがごはん　牛乳 牛乳 ごはん しょうが

ほねくのいそべあげ ほねくあげ　　あおのり こむぎこ　あぶら

おひたし みそ こまつな　キャベツ　もやし

とふのこのたまごとじ とふのこ　とりにく　たまご にんじん　　しめじ　　グリンピ－ス

うめごはん　　牛乳 牛乳 ごはん うめ

いのぶたのしょうがやき いのぶた しめじ　にんじん　たまねぎ

かぼちゃのサラダ じゃがいも　マヨネ－ズ かぼちゃ　　きゅうり

みそしる うすあげ　みそ ふ ねぎ　なす

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ぶたにくのうめずあげ ぶたにく パンこ　あぶら　こむぎこ うめ　　キャベツ　あおじそ

ひじきのにもの ひじき　うすあげ にんじん

そうめんじる かにふうみかまぼこ そうめん きゅうり　　みつば
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まず、長崎
ながさき

県
　けん

の食事
しょくじ

です。「皿
さら

うどん」は、細
ほそ

いパリパ

リ麺
めん

に野菜
やさい

たっぷりのあんをかけています。給食
きゅうしょく

で

は、初
はじ

めて紹介
しょうかい

します。

和歌山
わ か や ま

大学
だいがく

の創立
そうりつ

記念日
きねんび

です。本校
ほんこう

の36周年
しゅうねん

の創
そ

立
うりつ

記念日
きねんび

でもあります。高等部
こうとうぶ

1年生が育
そだ

てた「たま

ねぎ」を使ってハヤシライスを作ります。

6月
がつ

4日
か

は、「虫歯
むしば

予防
よ ぼ う

デ－」です。食
た

べ物
もの

をしっかりか

むことによってあごが発達
はったつ

して丈夫
じょうぶ

な歯
は

がつくられま

す。少
すこ

しかたいフランスパンとこざかな（ミニフィッシュ）

をよくかんでたべましょう。

調理
ちょうり

員
いん

さんの手作
て づ く

りコロッケです。一
ひと

つ一
ひと

つていねい

に作
つく

ってくれています。少
すこ

し形
かたち

がバラバラになるのも

手作
て づ く

りの良
よ

さだと思
おも

っています。

韓国
かんこく

料理
　りょうり

を紹介
しょうかい

します。ピビﾑパプ(まぜごはん)のこと

です。ｽﾌﾟ-ﾝを使
つか

ってよくまぜます。食
た

べるのもスプ－

ンを使
つか

います。

暑
あつ

くなってくると野菜
やさい

ス－プも食
た

べにくくなってきます。

夏
なつ

のあいだは、しばらくお休
やす

みしますから、味
あじ

わって

食
た

べて下
くだ

さい。

食育
しょくいく

月間
   げっかん

の[食
しょく

を楽
たの

しみながら食事
しょくじ

の作法
さ ほ う

・マナー、食文化
しょくぶんか

など食事
しょくじ

の場
ば

における食
しょく

を通
つう

じたコミュニケ-

ション作
つく

り」をめあてとして、今年
こ と し

は九州
きゅうしゅう

地方
　　　ちほう

の郷土
　きょうど

食
　しょく

や和歌山県
わかやまけん

の食事
しょくじ

、食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

することにしまし

た。新
あたら

しい献立
こんだて

も含
ふく

めて家庭
かてい

での話題
わだい

提供
ていきょう

になるとうれしいです。

718

716

762

776

健康
けんこう

な歯
は

をつくるために欠
か

かせないカルシウムは、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

やヨーグルト、チーズﾞなどの乳製品
にゅうせいひん

、　骨
　ほね

ごと食
た

べ

られる小魚
こざかな

、　大豆
だいず

製品
せいひん

などに多
おお

く含
ふく

まれています。

米粉
こ めこ

でつくった麺
めん

のことを「ビ-フン」といいます。、細
ほそ

いめんから太
ふと

いめんまでいろいろあるようです。太
ふと

さ

によって名前
なまえ

がかわるそうです。ベトナムでは、フォー

といいます。

676 795

エネルギ－

648

パスタサラダには、ごぼう、れんこんを使
つか

っています。

野菜
やさい

をかんでいるシャキシャキした歯
は

ごたえを確
たし

かめ

てみましょう。

802

650

 こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ
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ひみつのきゅうしょく

754

741

719

682

中
ちゅう

学部
　　がくぶ

が市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

と交流
こうりゅう

学習
　がくしゅう

、高等部
こうとうぶ

は現
げ

場
んば

実習
じっしゅう

でいません。お留守番
る す ば ん

の小学
しょうがく

部
　　ぶ

は、お子

さまランチ風
ふう

給食
　きゅうしょく

です。

宮崎
みやざき

県
　けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

がおいしいことで有名
ゆうめい

です。チキン南蛮
なんばん

は、昭和
しょうわ

40年
ねん

ごろに広
ひろ

まった新
あたら

しい

料理
りょうり

です。タルタルソ－スをかけて食
た

べます。

666 784

655

629

679

鹿児島
か ご し ま

奄美
あまみ

大島
おおしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。奄美
あまみ

諸島
しょとう

の島々
しまじま

の人
ひと

がお客
きゃく

さんに出
だ

すおもてなしの料理
りょうり

として考
かんが

えた

食事
しょくじ

です。だし汁
じる

をいれて食
た

べます。

799

728

和歌山
わ か や ま

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。梅
うめ

の実
み

を使
つか

った豚
ぶ

肉
たにく

のあげものです。夏
なつ

に向
む

かって夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

献立
こんだて

で

す。

和歌山
わ か や ま

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。疲
つか

れをとる、食
た

べ物
もの

をくさりにくくする。といわれている『梅干
うめぼ

し』をつかった

献立
こんだて

です。

770

619

793674

今月
こんげつ

は、食育
しょくいく

月間
　 げっかん

です。「食
しょく

」は、子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく上
うえ

で、重要
じゅうよう

であることから、

子
こ

どもたちが食育
しょくいく

に理解
りかい

を深
ふか

め、興味
きょうみ

をもつことができるように、取
と

り組
く

むことを目的
もくてき

としています。

食材料購入等の都合により献立が変更することもあります。

熊本
くまもと

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「だご汁
じる

」を紹介
しょうかい

します。「だご」と

は、小麦粉
こ む ぎ こ

を平
ひら

たくした団子
だんご

のことです。忙
いそが

しい農家
のうか

の人
ひと

が食事
しょくじ

を簡単
かんたん

に終
お

わらせるために考
かんが

えたそうで

す。

656 772

20

25

水

パン食
しょく

に合
あ

う、梅
うめ

どりの料理
りょうり

です。最近
さいきん

は、梅
うめ

どりの

お肉
にく

もス－パ－で購入
こうにゅう

できるようになってきていま

す。ジューシーでおいしいと好評
こうひょう

だそうです。

27

29

水

和歌山
わ か や ま

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。紀三井寺
き み い で ら

地区
ち く

の新
し

生姜
んしょうが

、有田
ありた

地方
ち ほ う

のほねく揚
あ

げ、高野町
こうやちょう

のとふのこを

使
つか

った食事
しょくじ

を紹介
しょうかい

します。

22 金


