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寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなってきます。体
からだ

の中
なか

からあたたまるように、そしてしっかり体
からだ

作
    づく

りができるような給食
きゅうしょく

にしています。合言葉
あいことば

は、「風邪
か ぜ

に負
ま

けない！！」

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高

（ｋｃａｌ）

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

とりのからあげ とりにく あぶら　かたくりこ

はるさめサラダ たまご　ハム はるさめ キャベツ

マ－ボ－どうふ とうふ　ぶたにく にら　しいたけ　にんじん　ねぎ

むぎごはん　牛乳 牛乳 むぎ　こめ

いわしのかばやき いわし あぶら　かたくりこ

ほうれんそうのおひたし ごま ほうれんそう　はくさい

みそしる　 とうふ　うすあげ　みそ ねぎ　だいこん

せつぶんのまめ いりだいず

パン　　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

とりにくのクリ－ムやき とりにく　　牛乳 こむぎこ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ レモン

じゃがバタ－やき きんときまめ じゃがいも　 たまねぎ　にんじん

やさいス－プ ベ－コン かぶ　　ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　レタス

パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

ササミフライ とりにく あぶら　ﾊﾟﾝこ

やさいのおひたし ブロッコリ－　キャベツ　だいこん　

ミネストロ－ネ しろいんげんまめ　べ-コン マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ－　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾄﾏﾄかん

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

さばのみそに さば　みそ しょうが

ゆずだいこん しらたき ゆず　だいこん　

かきたまじる たまご　とうふ にんじん　こまつな　えのきだけ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　しょうが

ビ-フンそえ ビ－フン キャベツ　にんじん　ねぎ　にんにく

ちんげんさいのス－プ とりにく ごま ちんげんさい　にんじん　ｴﾘﾝｷﾞ　

フランスパン　ﾁｮｺ　牛乳 牛乳 フランスパン　チュコｸﾘ-ﾑ

マカロニグラタン 牛乳　とりにく　えび マカロニ　こむぎこ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ たまねぎ　にんじん　パセリ

だいこんサラダ かまぼこ だいこん　きゅうり　

コンソメス－プ ベ－コン じゃがいも　にんじん　たまねぎ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

すぶた ぶたにく あぶら　かたくりこ にんじん たまねぎ ピーマン たけのこ しいたけ

むしシュ－マイ しゅうまい

もやしスープ とうふ　たまご もやし　ねぎ

ならちゃめし　　牛乳 だいず　　牛乳 こめ

しろみさかなのゆずみそやき しろみさかな　みそ ゆず　

きりぼしだいこん こんぶ　かまぼこ だいこん　にんじん

はくさいのス－プ ぶたにく はるさめ はくさい　にんじん　もやし　ねぎ　しょうが

パン　　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 　 牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

あんかけやきそば ぶたにく　いか ちゅうかめん たけのこ　はくさい　にんじん　たまねぎ　にら

フライビ-ンズ だいず　　ちりめんじゃこ かたくりこ

くだもの デコポンかポンカン

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

ししゃものからあげ ししゃも あぶら　かたくりこ

ちくぜんに あつあげ　ちくわ こいも にんじん　れんこん　きぬさや

さつまじる とりにく　みそ さついまいも　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう　　しょうが　

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

たこのからあげ たこ あぶら　かたくりこ

ごまあえ ごま こまつな　はくさい　にんじん

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ こいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ　しめじ

カレ－ライス ぶたにく こめ　カレ－ルウ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　グリンピ－ス

牛乳 牛乳

こんさいるいのサラダ れんこん　にんじん　ごぼう　だいこん　

デザ－ト アセロラゼリ－かワインゼリ－

ロ－ルパン　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・ｶﾙﾎﾞﾅ-ﾗ
なまクリ－ム　ﾍﾞ-ｺﾝ　たまご
とりにく　チーズ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｴﾘﾝｷﾞ　にんじん　たまねぎ

こいものいそべあげ あおのり こいも　こむぎこ　あぶら

ソ-セ-ジのスープ ウインナ－ じゃがいも　 はくさい　にんじん　セロリ－　ﾊﾟｾﾘ　　

こめこパン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 こめこパン　マーガリン

とうふハンバ－グ とうふ　とりにく　牛乳 パンこ たまねぎ　にんじん　エリンギ　しめじ

おんやさいそえ じゃがいも　 にんじん　ブロッコリ－

コ－ンス－プ ナマクリ－ム　とうにゅう コ－ン　にんじん　たまねぎ　　ﾊﾟｾﾘ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

かきあげ なっとう　いか　たまご こむぎこ　あぶら　さつまいも たまねぎ　ごぼう　きぬさや　

おひたし ブロッコリ－　キャベツ　カリフラワ－

あすかじる 牛乳　とりにく　 こいも だいこん　にんじん　ねぎ　しいたけ　

食材購入等の都合により献立を変更することもあります

中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

のナイフとフォ－ク練習
れんしゅう

です。とうふと鳥
とり

ミンチ

肉
にく

でカロリ－控
ひか

えめハンバ-グを作
つく

ります。

火

するめいかと納豆
なっとう

を使
つか

ったかきあげは、うまみがありま

す。おひたしは、ブロッコリ－、カリフラワ－、キャベつの

3兄弟
きょうだい

をつかったおひたしです。

739628

612 720

655 771

兵庫
ひょうご

県
けん

明石市
あかしし

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の「たこのからあげ」です。1年
ねん

に

1回紹介
しょうかい

している人気
にんき

の献立
こんだて

です。少
すこ

しかたいですが、

しっかりかんで食
た

べましょう。

725

744

パスタとスパゲティは一緒
いっしょ

かな？イタリアでは、小麦粉
こ む ぎ こ

で

作
つく

った麺
めん

をパスタといいます。スパゲティは「ひも」の意
い

味
み

で、切
き

り口
くち

が丸
まる

い２ｍｍぐらいの太
ふと

さのものをいいま

す。

小
しょう

・中
ちゅう

・高等部
・こうとうぶ

の交流
こうりゅう

給食
　　きゅうしょく

を実施
　　　じっし

します。カレ-の上
うえ

に大
だい

好
す

きなカツ（とんかつ、チキンかつ、えびフライ、いかフラ

イ）を選
えら

んでトッピング！デザ-トも２種類
しゅるい

から選
えら

んでくだ

さい。ゆずりあって仲良
なかよ

くたべましょう。

29

火

水

659 775

バレンタインデ－です。お菓子
か し

売
う

り場
ば

で生
なま

チョコと書
か

いた

チョコレートをよくみかけます。これは、生
なま

クリ－ムを使
つか

っ

たチョコレ－トという意味
い み

です。

694 816

613 721

「健康
けんこう

な食事
しょくじ

を考
かんが

える」という今月
こんげつ

の目標
もくひょう

から、まず「カミ

カミ献立
こんだて

」を1週間
しゅうかん

つづけます。あごを使
つか

って、しっかりか

んで食
た

べてください。

17

14 742

853

奈良
な ら

茶飯
ちゃめし

は、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

の一種
いっしゅ

でいり大豆
だいず

と番茶
ばんちゃ

で

米
こめ

を炊
た

いたものです。奈良
な ら

のおぼうさんたちが食
た

べてい

たといわれています。奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

15

20

21

28

「金時
きんとき

まめ」は、赤
あか

くて大豆
だいず

より少
すこ

し大
おお

きなまめです。甘
あま

く

煮
に

て食
た

べることが多
おお

いですが、今回
こんかい

は、じゃがいもと一
いっ

緒
しょ

にバタ-で味
あじ

つけします。

2月
がつ

は、大豆
だいず

及
およ

び大豆
だいず

製品
せいひん

、豆
まめ

類
　るい

を使
つか

った料理
りょうり

を紹介
しょうかい

し

ていきます。まず、大豆
だいず

製品
せいひん

のとうふの料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しま

す。

777

ミネストロ-ネは、イタリアの具
ぐ

だくさんのス-プです。一品
いっぴん

でバランスがとれたよいおかずになります。今回
こんかい

は、白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

ってつくります。

節分
せつぶん

の料理
りょうり

です。昔
むかし

の人
ひと

が節分
せつぶん

に豆
まめ

まきをしたのは、豆
まめ

には悪
わる

いものを退治
たいじ

する力
ちから

があるといわれていたからだ

そうです。イワシの臭
にお

いは、悪
わる

いものを家
いえ

にいれないとい

われていました。

フライビ-ンズは、だいずと小魚
こざかな

をつかった料理
りょうり

です。カ

ルシウムたっぷり！しっかりかんで食
た

べましょう。果物
くだもの

は、デコポンかポンカンのどちらかになります。

746

750

875

さばのみそには、大豆
だいず

のなかまの「みそ」を二種類
にしゅるい

使
つか

っ

ています。

ビ-フンは、中国
ちゅうごく

で生
う

まれた麺
めん

です。米粉
こ めこ

でできていま

す。ス-プや炒
いた

め物
もの

などにしてアジア各国
かくこく

で食
た

べられて

いる食材
しょくざい

です。

酢豚
すぶた

には、果物
くだもの

（パイナップルが多
おお

い)が入
はい

っていること

があります。果物
くだもの

の酸味
さんみ

と甘
あま

みが酢豚
すぶた

の味
あじ

によく合
あ

うか

らです。本校
ほんこう

は、パン給食
きゅうしょく

のときに果物
くだもの

を使
つか

います。

705

669金
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材
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2月こんだてひょう2月こんだてひょう2月こんだてひょう2月こんだてひょう

7826657

660

火

1

月

日

エネルギ－

曜日  献立
こんだて

名
めい

753 886
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