
和歌山大学教育学部附属特別支援学校

「七草
ななくさ

がゆ」

「鏡
かがみ

開
　　　びら

き」

「雑煮
ぞうに

」
かぶ

（すずな）
だいこん

（すずしろ）

　●１月
がつ

24日
にち

～１月
がつ

３０日
にち

　「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

」です

　学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

の歴史
　　れきし

を振
ふ

り返
かえ

ります。（先生
せんせい

方
がた

が自分
じぶん

たちの給食
きゅうしょく

の経験
けいけん

を生徒
せいと

たちに話
はな

しているのが印象
いんしょう

的
てき

でした）

　３学期
がっき

がはじまり、毎日
まいにち

寒
 さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、からだの調子
ちょうし

はどうですか？風邪
かぜ

は、大丈夫
だいじょうぶ

ですか？風邪
かぜ

を引
ひ

いた時
とき

や風邪
かぜ

をひきかけの時
とき

は、身体
からだ

をあたたかくして夜
よる

は早
はや

く休
やす

むことが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

は、熱
ねつ

の高
たか

い時
とき

は、胃
い

腸
ちょう

も疲
つか

れているので「おかゆ」や「ぞうすい」など食
た

べやすくて

水分
すいぶん

のとれるものにしましょう。　風邪をひきかけの時
とき

は、鍋
なべ

料理
りょうり

や具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

などからだの中
なか

からあたたまる料理
りょうり

がいいですね。風邪
かぜ

の

予防
よぼう

のため、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

やのどが痛
いた

いと思
おも

ったときは、お茶
ちゃ

でしっかりうがいをしましょう。

おなかにやさしいおなかにやさしいおなかにやさしいおなかにやさしい食事食事食事食事
しょくじ

作作作作
つく

り（ヤクルトのり（ヤクルトのり（ヤクルトのり（ヤクルトの出前出前出前出前
でまえ

授業授業授業授業
じゅぎょう

））））

　　高等部
こうとうぶ

１Ｆでは、からだの中
なか

を食
た

べ物
もの

が通
とお

る流
なが

れを教材
きょうざい

にしたものを参考
さんこう

に、自分
じぶん

の胃
い

やおなかを抑
おさ

えながら学習
がくしゅう

しました。次
つぎ

は、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

開始
　　かいし

です。「とりにくのホイルむし、ごぼう

と人参
にんじん

の豆乳
とうにゅう

のあえもの、かぼちゃのチャウダ－、マ－ブルケ－キ」をヤクルトの乳酸菌
にゅうさんきん

飲
　　

料
　いんりょう

をつかって料理
りょうり

しました。初
はじ

めての味付
あじつ

けでしたが、みんなでおいしくいただきました。

　学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

の歴史
　　れきし

を振
ふ

り返
かえ

っての給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

とは、形
かたち

も考
かんが

え方
　かた

もちがってきていることがよくわかります。栄養
えいよう

補給
ほきゅう

のために始
はじ

まった

給食
きゅうしょく

は、大
おお

きなパン、脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

、揚
　　あ

げ物
もの

や煮物
にもの

料理
りょうり

などおなかが膨
ふく

れる献立
こんだて

です。現在
げんざい

は、飽食
ほうしょく

の時代
じだい

でありながら偏食
へんしょく

による栄養
えいよう

失
　しっ

調
ちょう

であったり、肥満
ひまん

にならないためなど健康
けんこう

管理
　かんり

の基本
きほん

の学習
がくしゅう

をおこなう「食育
しょくいく

」に変
か

わってきています。内容
ないよう

は、主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

を設定
せってい

して、外国
がいこく

の食事
しょくじ

や各地
かくち

の郷土
きょうど

食
しょく

など献立
こんだて

の内容
ないよう

は多様化
たようか

してきています。

　●新年会
しんねんかい

は、鍋
なべ

料理
りょうり

！！

明治
めいじ

２２年
ねん

はじめての給食
きゅうしょく

です。

（おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、青菜
あおな

）

昭和
しょうわ

27年
ねん

ごろ（パン、くじらのこはくあげ、

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

（ｽｷﾑﾐﾙｸ））

昭和60年ごろ。（ビビンバ、牛乳、
キムチふうあさづけ、スープ、キウィ
フル－ツ）

昭和
しょうわ

39年
ねん

ごろ（あげパン、

牛乳
ぎゅうにゅう

、おでん）

冬
ふゆ

の鍋
なべ

料理
りょうり

に欠
か

かせない「ネギ」は中国
ちゅうごく

から韓国
かんこく

を通
とお

って１０００年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

に日本
にほん

に伝
つた

わってきました。ネギの種類
しゅるい

はたくさんありますが、緑
みどり

の葉
は

が多
おお

い「葉
は

ネギ」や白
しろ

い部分
ぶぶん

の多
おお

い「根
ね

深
ぶか

ネギ」両者
りょうしゃ

の中間
ちゅうかん

の３種類
しゅるい

に分
わ

かれます。ネギの緑
みどり

の部分
ぶぶん

と白
しろ

い部分
ぶぶん

は、すべて「葉
は

」の部分
ぶぶん

になります。

１月
がつ

は、食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう

ーーー　白
しろ

みその関西
かんさい

風
ふう

とすまし仕立
じた

ての関東
かんとう

風
　ふう

の２種類
しゅるい

の雑煮
ぞうに

を紹介
しょうかい

しました。

ーーー　七草
ななくさ

と小学
しょうがく

部
ぶ

低学年
ていがくねん

が育
そだ

てた大根
だいこん

と大根
だいこん

の葉
は

を使
つか

って大根
だいこん

ごはんを炊
た

きました。

　小
しょう

・中
ちゅう

学部
　　がくぶ

の１月
がつ

の最初
さいしょ

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

は、学部
がくぶ

全員
ぜんいん

で新年会
しんねんかい

を実施
じっし

しました。「１年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」。１年
ねん

の目標
もくひょう

をみんな

に報告
ほうこく

して、一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をして、お鍋
なべ

を囲
かこ

んで楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じかん

です。鍋
なべ

料理
りょうり

は、わいわいがやがや楽
たの

しみながら先生
せんせい

や友だ

ちと交流
こうりゅう

できることが第一
だいいち

の目的
もくてき

です。いろいろな食材
しょくざい

をつかえるのでお肉
にく

や野菜
やさい

もたくさん食
た

べられます。そのかわり、つい食
た

べ過
す

ぎてしまうので注意
ちゅうい

しましょう。

マ－ブルケ－キ

ーーー　おしるこを作
つく

りました。（ぜんざいの予定
よてい

でしたが、小豆
あずき

のにがてな人
ひと

が多
おお

いので小豆
あずき

を少
すく

なくしました。）

　●１月
がつ

は、　お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

やお正月
しょうがつ

あけの行事
ぎょうじ

など「食
しょく

」にかかわる行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。給食
きゅうしょく

では、３学期
がっき

最初
さいしょ

の週
しゅう

に実施
じっし

しました。


