
平成24年5月1日

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高
（ｋｃａｌ）

パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

いそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら

シ-チキンサラダ ｼ-ﾁｷﾝ　わかめ マヨネ－ズ キャベツ　にんじん　

にくだんごス－プ とりにく　ぶたにく　たまご はるさめ　かたくりこ ちんげんさい　にんじん　ねぎ　しょうが

ちらしずし　　牛乳 たまご　えび　のり　牛乳 こめ にんじん　しいたけ　いんげん　

いかリングあげ いか パンこ　あぶら

さつきじる たけのこ　ふき　みつば　にんじん　しいたけ

かしわもち かしわもち

パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

ポ－クチャップ ぶたにく しめじ　にんじん　たまねぎ　いんげん

こふきいも じゃがいも

カボチャのシチュ－ 牛乳　 かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

マカロニグラタン 牛乳　とりにく　えび　チーズ マカロニ たまねぎ　にんじん　パセリ　しめじ

だいずサラダ だいず　 キャベツ　にんじん　きゅうり　　

アセロラゼリ－ アセロラゼリー

ジューシー　　牛乳 ぶたにく　かまぼこ こめ にんじん　いんげん　ねぎ　しいたけ

ゴーヤチャンプル たまご　とうふ あぶら ゴ－ヤ　にんじん　きゃべつ　ねぎ

ソーキーじる ぶたにく にんじん　こまつな

おきなわのおかし きなこ　　かんてん くろざとう　

ごはん　牛乳 牛乳 こめ

うめどりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら

さつまいものいそに ひじき　うすあげ さつまいも　ねぎ

きしゅうじる しらす　あつあげ　
うめぼし　ごぼう　はくさい　しゅんぎく　えのき
しめじ

まめごはん　　牛乳 牛乳 こめ うすいえんどう　

サ－モンフライ サ－モンフライ あぶら

おひたし ごま ほうれんそう　キャベツ　にんじん

ぶたじる ぶたにく　みそ　とうふ こんにゃく ごぼう　にんじん　だいこん　　ねぎ

ピザト－スト ベ－コン　　チ－ズ しょくパン たまねぎ　　ピ－マン　

牛乳 牛乳

やさいいため あぶら キャベツ　にんじん　アスパラガス　

ミネストローネ ぶたにく　 じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ　　トマトかん　

カツカレ－ ぶたにく こめ　じゃがいも　パンこ にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ　エリンギ

いためなます だいこん　きゅうり　にんじん

フル－ツヨ－グルト ヨーグルト ﾊﾟｲﾝかん　ﾐｶﾝかん　

かまくらどんぶり　　牛乳 えびフライ　たまご 　こめ　あぶら ねぎ　たまねぎ　にんじん

すのもの もやし　にんじん　きゅうり

みそしる とうふ　うすあげ　みそ ねぎ　

はいがバン　牛乳 牛乳 はいがパン

ミ－トスパゲティ ぶたにく　チーズ スパゲティ　　オリ－ブオイル たまねぎ　パセリ　セロリ

ごぼうサラダ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

くだもの バナナ

ナン　　牛乳 牛乳 ナン

タンドリ－チキン とりにく　ヨーグルト たまねぎ　

さつまいもカレ－ とりにく さつまいも たまねぎ　ピ－マン　しめじ　　ピ－マン

サラダ あぶら キャベツ　きゅうり　にんじん　ﾄﾏﾄ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

たちうおのしおやき たちうお

きんぴらごぼう ひらてん こんにゃく にんじん　ごぼう　れんこん

わかめじる わかめ　とうふ にら

むぎごはん　　牛乳 ぶたにく　　牛乳 こめ　むぎ

くじらのこはくあげ くじら かたくりこ　あぶら

ちくぜんに とりにく こんにゃく　さといも にんじん　しめじ　　にんじん　いんげん

たまごス－プ たまご　ベーコン　わかめ たまねぎ　パセリ　とうもろこし

パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

みそラ-メン ぶたにく　みそ ちゅうかめん もやし　にんじん　キャベツ　にら　ねぎ

すのもの わかめ　 きゅうり　とうもろこし

デザ－ト 牛乳　かんてん さとう

ならちゃめし　　牛乳 だいず　　牛乳 こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく　 あぶら しめじ　にんじん　たまねぎ　ピ－マン

フライドポテト じゃがいも　あぶら

さつまじる とりにく　みそ さつまいも　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

きびなごのからあげ きびなご あぶら

にくじゃがに ぎゅうにく じゃがいも　　いとこんにゃく たまねぎ　しいたけ　いんげん

のっぺいじる とうふ　 さといも　かたくりこ だいこん　にんじん　ねぎ　

18 金

手作
てづく

り肉
にく

だんご（鳥肉
とりにく

と豚肉
ぶたにく

）のス-プです。本校
ほんこう

で

は、ハンバ-グや肉団子
にくだんご

を作
つく

る時
とき

は、二種類
にしゅるい

のお肉
にく

の

割合
わりあい

考
かんが

えてそれぞれミンチにしてもらって学校
がっこう

で混
ま

ぜ

ています。

子
こ

どもの日
ひ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

です。「かしわもち」は学校
がっこう

給食
きゅう

用
しょくよう

を使
つか

っているので市販
しはん

のものよりかなり小
ちい

さいで

す。

和歌山
わかやま

産
さん

の「たちうお」を使
つか

います。骨
ほね

をとってくれて

いるので、とても食
た

べやすいです。魚
さかな

の名前
なまえ

も覚
おぼ

えま

しょう。

782

784

766

806

ス－プ用
よう

のスプ-ンを使
つか

ってス-プやシチュ－の飲
の

み

方
かた

の練習
れんしゅう

をします。「お椀
わん

に手
て

をそえて飲
の

む」「音
おと

をた

ててのまない」などマナ－給食
きゅうしょく

です。

小学
しょうがく

部
　ぶ

は、うすいえんどう豆
まめ

のにがてな人
ひと

が多
おお

いです

が、毎年
まいとし

「豆
まめ

むき大会
たいかい

」を実施
じっ し

し、豆
まめ

を食
た

べる数
かず

をふ

やすようにしています。

15 火

9 水

金

材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

610

665

666

625

5月こんだてひょう5月こんだてひょう5月こんだてひょう5月こんだてひょう

734624

697

日
エネルギ－

曜日 献立
こんだて

名
めい

651水

（給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

）　配
はい

ぜんやあとかたづけの約束
やくそく

をまもりましょう。

ーー正
ただ

しい手洗
て あ ら

いをしましょう。食器
しょっき

や配
はい

ぜん用
よう

の道具
ど う ぐ

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えましょう。ーー

1

821

火 685

2

16

中
ちゅう

学部
　　がくぶ

３年
ねん

の修学
しゅうがく

旅行
　　りょこう

は「鎌倉
かまくら

・東京
とうきょう

」に行
い

きます。

鎌倉
かまくら

の名物
めいぶつ

料理
　　りょうり

「かまくらどんぶり」を紹介
しょうかい

します。え

びフライにたまごとじをかけているどんぶりです。

水

14

　　　 こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

が修学
しゅうがく

旅行
　　りょこう

で沖縄
おきなわ

にいきます。沖縄
おきなわ

の

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

小
しょう

1、中
なか

1、高
こう

1の新入生
しんにゅうせい

の保護者
ほごしゃ

の方
かた

に給食
きゅうしょく

の試食
　ししょく

会
　かい

を予定
　　よてい

しています。昨年
さくねん

、給食
きゅうしょく

甲子園
　　　こうしえん

で和歌山市
わかやまし

の名草
なぐさ

小学校
しょうがっこう

が優勝
ゆうしょう

した献立
こんだて

の１部
ぶ

を紹介
しょうかい

します。

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

の新
しん

たまねぎを使
つか

って、ピザト-ストと野菜
やさい

いた

めをつくります。玉
たま

ねぎの調理
ちょうり

をすると涙
なみだ

がでてきま

す。アイリンという涙
なみだ

がでやすい物質
ぶっしつ

のためです。

735

7 月

アセロラは、ビタミンＣが多
おお

くふくまれる栄養
えいよう

の王様
おうさま

で

す。日本
にほん

でも鹿児島
かご しま

や沖縄
おきなわ

など温
あたた

かい気候
きこう

の場所
ばしょ

で

育
そだ

っています。

8 火

11

月 718

798

食材
しょくざい

の中
なか

で「〇〇かん」と書
か

いているのは、缶詰
かんづめ

を

使
つか

っています。フル－ツのにがてな人
ひと

が多
おお

いので、ま

ず缶詰
かんづめ

のフル－ツから食
た

べなれるようにしています。

678

フォ－クを使
つか

ってスパゲティを食
た

べる練習
れんしゅう

をしましょ

う。イタリアでは、おそばのようにすすって食
た

べるの

は、マナ－違反
いはん

だそうです。

604 710

653

625 735

607 713

647 761

770

和歌山
わかやま

産
さん

のきびなごのからあげは、骨
ほね

まですべて食
た

べられます。しっかり噛
か

むことで骨
ほね

も食
た

べられることを

体験
たいけん

してください。

672 790

奈良県
ならけん

のお坊
ぼう

さんが考
かんが

えたごはんだといわれていま

す。いりだいずと番茶
ばんちゃ

でごはんを炊
た

きます。香
こう

ばしい

かおりがします。

768

火

654

食材料購入等の都合により献立が変更することもあります。

インド料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。インドのパン”ナン”と少
すこ

し甘
あま

い味
あじ

のカレ－です。ナンは、手
て

でちぎりながらカレ－を

つけて食
た

べます。

607 713

22 火

25

水

和歌山県
わかやまけん

の郷土
きょうど

食
しょく

といわれている「くじらの琥珀
こはく

揚
あ

げ」を紹介
しょうかい

します。くじらのお肉
にく

は、高
こう

たんぱく・低脂
ていし

肪
ぼう

・低
てい

カロリ－とからだにやさしいヘルシ－なお肉
にく

で

す。

29

30 水

麺類
めんるい

のときのパンは、いつもより小
ちい

さくしています。日
に

本人
ほんじん

は「めん好
ず

き」といわれています。本校
ほんこう

もラ-メン

の好
す

きな人
ひと

が多
おお

いです。

23

21 月

金

28 月


