
１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう」です。

「お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

」と「ふるさと和歌山
わかやま

の味
あじ

」を紹介
しょうかい

しています。

①お正月
しょうがつ

料理
　　りょうり

②学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　　しゅうかん

1/24～1/28

・ 有田
ありだ

市
し

の「ほねくあげ」 ・和歌山
わかやま

産
さん

の「さば」 ・かきまぜずし

・ 加太
かだ

の「ひじき」 ・とふのこ

・ 中津
なかつ

村
むら

のホロホロ鳥
ちょう

・茶
ちゃ

がゆ ・のっぺいじる

②たんぱくしつをとる

①温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べる

③ビタミンをとる ④香辛料
こうしんりょう

をとりいれる

体
からだ

の中
なか

から暖
あたた

まると

　　寒
さむ

さ知
し

らず、風邪
かぜ

知
し

らず！！

　　・西浜
にしはま

地区
　　ちく

の「さつまいも」 ・うめどりのからあげ

　寒
さむ

いときは、温
あたた

かいものを食
た

べるのが効果
こうか

的
てき

です。食欲
しょくよく

もでて、体
からだ

が温
あたた

まってきます。

体
からだ

を冷
ひ

やす生
なま

ものや冷
つめ

たいものを取
と

りすぎな

いように注意
ちゅうい

しましょう。

　肉
にく

や魚
さかな

を多
おお

く含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

は、筋肉
きんにく

や血管
けっかん

、体
た

内
いない

の各
かく

器官
きかん

をつくっている栄養素
えいようそ

です。体
からだ

をじっくり温
あたた

める働
はたら

きがあります。

　みかんにふくまれるビタミンＣやごまやア

－モンドにふくまれるビタミンＥは血行
けっこう

をよ

くする働
はたら

きがあります。

　とうがらしやカレ－粉
こ

など辛
から

みのあるものやしょうが

やにんにくなどは、血行
けっこう

をよくして体
からだ

をあたためてくれ

ます。

(関西
かんさい

風
　ふう

雑煮
　　ぞうに

とおせち料理
りょうり

) （七草
ななくさ

汁
じる

とおせち料理
りょうり

）

　お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

は、お雑煮
ぞうに

やおせち

料理
りょうり

のほかに　7日
か

「七草
ななくさ

がゆ」、11

日
にち

「鏡
かがみ

開
　　びら

き」、15日
にち

小正月
こしょうがつ

の「あず

き粥
がゆ

」など食事
しょくじ

に関
かん

する風習
ふうしゅう

がいく

つかあります。給食
きゅうしょく

で1月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

を

紹介
しょうかい

していく中
なか

で食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

ってもらいたいと思
おも

います。

～「ふるさと和歌山
わかやま

の味
あじ

」～

　　（七草
ななくさ

を展示
てんじ

）

　今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

献立
     こんだて

を作
  つく

るために「日本
にほん

の食
しょく

生活
　せいか つ

全集
     　　ぜんしゅう

30　聞
　　き

き書
しょ

和歌山
わかやま

の食事
しょくじ

」を参考
さんこう

に作
つく

りました。「こんこ（つけもの）」「す

ろっぽ(千切
せんぎ

り大根
だいこん

の煮物
にもの

)」「とふのこ（高野
こうや

豆腐
どうふ

のきりくず)」などあまり聞
き

いたことのない名前
なまえ

や食材
しょくざい

がありました。「茶
ちゃ

が

ゆ」のようにテレビでも紹介
しょうかい

されるような有名
ゆうめい

な郷土
きょうど

食
しょく

もあります。地産地消
ちさんちしょう

やふるさとを大切
たいせつ

にする食事
しょくじ

を給食
きゅうしょく

をとおして知
し

っ

てほしいと思
おも

います。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

はお父
とう

さんやお母
かあ

さん、おじいちゃんやおばあちゃん家族
かぞく

みんなで話
はな

し合
あ

える給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

しまし

た。

食
た

べ物
もの

で体
からだ

のしんからあたたまろう！！
～　どんなものをたべればいいの？　～

・すろっぽ（大根
だいこん

、人参
にんじん

の煮物
にもの

）

　　・太地
たいじ

町
ちょう

の「くじら」

カレ－






