
9月分 給食こんだてひょう
9月1日（水） 9月3日（金） 9月13日（月） 9月14日（火） 9月15日（水） 9月17日（金）

ちゅうかはん ごはん　　牛乳　 パン　牛乳 タコﾗｲｽ パン　　牛乳 ごはん　牛乳

牛乳 やさいいため ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 牛乳 しおやきそば とんかつ

きゅうりのからみづけ ｲﾝｽﾀﾝﾄﾗ-ﾒﾝ ビ－フシチュ－ ゴ－ヤいため ツナサラダ かぼちゃのにもの

オレンジｼﾞｭ-ｽ あじつけのり サラダ もずくス－プ ﾖ-ｸﾞﾙﾄ のっぺいじる

カンパン

小597kｃal　　中高702kｃal 小626kｃal　　中高736kｃal 小649kｃal　中高763 kｃal 小659kｃal　中高775 kｃal 小632kｃal　中高 744kｃal 小690kｃal  中高812kｃal

中学部
ちゅうがくぶ

体験
　　たいけん

入学
　　　にゅうがく

小学部
しょうがくぶ

体験
　たいけん

入学
　　にゅうがく

9月6日（月） 9月7日（火） 9月8日（水） 9月10日（金） 9月21日（火） 9月22日（水） 9月24日（金） 9月27日（月） 9月28日（火） 9月29日（水）

パン　牛乳 パン　　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 たきこみごはん ごはん　牛乳 わふうピラフ パン　　牛乳 ﾊﾟﾝ　牛乳 くりごはん

マ－ガリン キ－マ－カレ－ とりのからあげ さかなのムニエル 牛乳 なすのそぼろかけ 牛乳 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 牛乳

キッシュ ポテトサラダ フライドポテト ちくぜんに あげだしどうふ きぬかつぎ コ－ンス－プ ささみフライ ｻ-ﾓﾝのｸﾞﾗﾀﾝ さんまのしおやき

マカロニサラダ ﾌﾙ-ﾂﾖ-ｸﾞﾙﾄ いそかあえ すましじる ひじきのにもの ぶたじる ワインゼリ－ ごぼうサラダ にびたし くるみあえ

くだもの（ぶどう） とうがんのｽ-ﾌﾟ つきみだんご たまごのｽ-ﾌﾟ くだもの（なし） みそしる

小649kｃal　　中高764kｃal 小659kｃal 　中高775kｃal 小695kｃal 　中高818 kｃal 小632kｃal　　中高743kｃal 小606kｃal 　中高713kｃal 小659kｃal　中高775kｃal 小641kｃal　中高 754kｃal 小613kｃal　中高721kｃal 小642kｃal　中高755kｃal 小654kｃal　 中高769kｃal

中学部
ちゅうがくぶ

体験
　　たいけん

入学
　　　にゅうがく

小学部
しょうがくぶ

体験
　たいけん

入学
　　　にゅうがく

小学部
しょうがくぶ

体験
　たいけん

入学
　　　にゅうがく

食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

新学期
しんがっき

がはじまりました

　朝
あさ

なかなかおきられない人
ひと

からだがだるくてしんどい人
ひと

走
はし

るとすぐに息切
いきぎ

れしている人
ひと

夏休
なつやす

み中
ちゅう

の不規則
ふきそく

な生活
せいかつ

のせいかも？

いろいろな食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

最近
さいきん

ブ－ムのしおや

きそばです。めん類
るい

とパンの組
く

み合
あ

わせ

のため、パンを小
ちい

さ

くしています。

かぼちゃの煮物
にもの

は、中
ちゅ

学部
うがくぶ

で漬
つ

けた梅干
うめぼ

しを

使
つか

って煮物
にもの

にします。

ほんのり梅
うめ

の香
かお

りのす

る煮物
にもの

です。

お月見
つきみ

の行事食
ぎょうじしょく

で

す。「きぬかつぎ」

は、こいもを皮付
かわつ

き

のままゆでて、塩
しお

を

つけて食
た

べる料理
りょうり

で

す

中高等部
ちゅうこうとうぶ

で育
そだ

てた「りり

こトマト」でたまごのス

－プをつくります。少
すこ

し

すっぱいス－プになり

ます。

パンにｷ-ﾏ-ｶﾚ-（挽肉
ひきにく

カ

レ－）かﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞをは

さんで自分
じぶん

のすきな調
ちょ

理
うり

ﾊﾟﾝを作
つく

って食
た

べま

しょう。

　9月
がつ

は、夏野菜
なつやさい

と秋
あき

の味覚
みかく

を同時
どうじ

に食
しょく

する

ことができる食材
しょくざい

の豊富
ほうふ

な月
つき

です。ところ

が今年
ことし

は、猛暑
もうしょ

がつづき夏
なつ

の野菜
やさい

も秋
あき

の野
や

菜
さい

もあまり元気
げんき

がありません。お値段
ねだん

も少
すこ

し高
たか

くなっています。それでも夏
なつ

の疲
つか

れを

癒
いや

すためには、夏野菜
なつやさい

を使
つか

った料理
りょうり

を、秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

って健康
けんこう

的
てき

な和
わ

食
しょく

を紹介
しょうかい

したい

と思
おも

います。にがてな食材
しょくざい

もしっかり食
た

べ

てくださいね。

わふうピラフは、野
の

沢菜
ざわな

漬
づ

けをつかった

しょうゆ味
あじ

のやきめ

しです。

○

1日
にち

遅
おく

れの敬老
けいろう

の日
ひ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

です。

キッシュは、フラン

スの郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

夏
なつ

野菜
やさい

「モロヘイ

ヤ」を使
つか

ったキッ

シュを紹介
しょうかい

します。

夏
なつ

の野菜
やさい

の冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

ができるの

で「冬瓜
とうがん

」といいます。産地
さんち

は和歌山市
わかやまし

の

紀三井寺
きみいでら

、布引
ぬのひき

周辺
　　　しゅうへん

です。給食
きゅうしょく

では、煮物
にもの

と汁物
しるもの

を作
つく

ります。

夏野菜
なつやさい

をつかった

中華
ちゅうか

飯
はん

を紹介
しょうかい

しま

す。冬
ふゆ

野菜
やさい

の中華
ちゅうか

飯
はん

とはちょっとち

がうかな？

地震
じしん

の避難
ひなん

訓練
くんれん

があ

ります。給食
きゅうしょく

でも非
ひ

常食
じょうしょく

として、かんﾊﾟﾝ

やｲﾝｽﾀﾝﾄﾗ-ﾒﾝの食
しょく

体
　

験
たいけん

してみましょう。

まだまだ食中毒
しょくちゅうどく

が心
し

配
んぱい

です。きちんと手
て

洗
あら

いをしよう。生
なま

野
や

菜
さい

のサラダは作
つく

って

いません。

沖縄
おきなわ

県
　けん

の郷土
きょうど

料理
　りょうり

で

す。タコスというメ

キシコの料理
りょうり

を沖縄
おきなわ

風
　ふう

にアレンジしてで

きた料理
りょうり

だそうで

す。

夏
なつ

の終
お

わりと秋
あき

の初
はじ

め

の果物
くだもの

「梨
なし

」を紹介
しょうかい

し

ます。シャリっとした

食感
しょっかん

は、食物
しょくもつ

せんいで

す。

9月
がつ

の最後
さいご

の日
ひ

は、

「秋
あき

の味覚
みかく

」を充分
じゅうぶん

に味
あじ

わってくださ

い。

元気
げんき

をとりもどすためのポイント

　　①朝
あさ

はきまった時間
じかん

に起
お

きましょう。

　　②朝
あさ

の食事
しょくじ

は、しっかりたべましょう。

③夜更
よふ

かしやめて、決
き

まった時間
じかん

に寝
ね

ま

しょう。

④遅
おそ

い時間
じかん

に食
た

べる習慣
しゅうかん

がある人
ひと

は、食
た

べないように心掛
こころが

けましょう。


	献立表

