
７月22日（木） ７月23日（金） ７月30日（金） ８月２日（月）

チキンライス ごはん 　牛乳 チキンライス ごはん  　牛乳

牛乳 からあげ 牛乳 すきやきふうに

ナムル にびたし ナムル わかめのすのもの

ゼリ－ みそしる ゼリ－ あじつけのり

中高707kｃal 中高　761 kｃal 中高　70７kｃal 小620kｃal　　　中高 729kｃal

８月18日（水） ８月24日（火） ８月26日（木） ８月27日（金）

なつやさいカレ－ チキンライス チキンライス ごはん 　牛乳  ★太陽
たいよう

の熱
ねつ

で殺菌
さっきん

します。

牛乳 牛乳 牛乳 からあげ

あまずあえ ナムル ナムル にびたし

ゼリ－ ゼリ－ みそしる

小661kｃal　　中高778kｃal 中高　707 kｃal 小　601kｃal　 小611kｃal　　　

（「夏休みの生活について」うらを見てください）

夏休
なつやす

み　給
きゅう

食
　しょく

こんだてひょう

　　天日
てんび

干
ほ

しをする理由
りゆう

★余分
よぶん

の水分
すいぶん

を蒸発
じょうはつ

させて

保存性
ほぞんせい

や品質
ひんしつ

を高
たか

めます。

★風味
ふうみ

がよく、まろやかな

味
あじ

になります。

高等部
こうとうぶ

２・３年
ねん

普通科
　　ふつうか

コ

－ス給食
きゅうしょく

です

高等部
こうとうぶ

２・３年
ねん

普通科
　　ふつうか

コ

－ス給食
きゅうしょく

です

高等
こうとう

部
　ぶ

1年生
ねんせい

、給食
　きゅうしょく

で

す。

全校
ぜんこう

登校日
　　とうこうび

です。　中学
ちゅう

部
がくぶ

のすっぱ－－い梅
うめ

干
ぼ

し

を食
た

べてみましょう。

　夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。プ－ルや花火
はなび

など楽
たの

しい計画
けいかく

もいろいろあると思
おも

います。で

も、元気
げんき

に毎日
まいにち

を過
す

ごすためには、ク－ラ－でからだを冷
ひ

やしすぎたり、冷
つめ

たいもの

をたべすぎたりしない、食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつける、外
そと

で活動
かつどう

しているときは熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

するなど気
き

をつけることがたくさんあります。「保健
ほけん

だより」や

「給食
きゅうしょく

だより」を参考
さんこう

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みを元気
げんき

にすごしてください。

梅干
うめぼ

しを干
ほ
しました

　夏休
なつやす

みの給食
きゅうしょく

は、２回の全校
ぜんこう

登校日
　とうこうび

と学部
がくぶ

別
べつ

登校日
　　とうこうび

にあります。献立
こんだて

内容
　　ないよう

に差
　　さ

がでないように

２種類
しゅるい

の献立
こんだて

を使
つか

い分
わ

けています。献立
こんだて

のポイントは二
ふた

つです。夏
なつ

バテの人
ひと

や、夏
なつ

バテぎみの人
ひと

たちも食
しょく

がすすむように人気
にんき

の献立
こんだて

にしています。食中毒
しょくちゅうどく

注意報
　　　ちゅういほう

が出
　　　で

ても心配
しんぱい

のないような献立
こんだて

にしています。

６月
がつ

２５日
にち

に中学部
ちゅうがくぶ

で梅干
うめぼ

しをつけました。約
やく

3週間
しゅうかん

後
ご

に、梅
うめ

の天日
てんぴ

干
ほ

しをします。梅
うめ

を

ざるに並
なら

べて、ひっくり返
かえ

しながら３～４日間
かかん

、昼
ひる

も夜
よ

も干
ぼ

しておきます。

食
しょく

材料
　ざいりょう

等
　　　　とう

の購入
　　　こうにゅう

の都合
　　　　つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

することもあります

全校
ぜんこう

登校日
　　とうこうび

です。

夏野菜
なつやさい

をたくさん使
つか

った

カレ－です。

高等部
こうとうぶ

2・3年
ねん

普通科
ふつうか

総
そ

合
うごう

産業
　さんぎょう

コ－ス給食
きゅうしょく

です。

小学部
しょうがくぶ

給食
　　きゅうしょく

です 小学部
しょうがくぶ

給食
　　きゅうしょく

です

（一口
ひとくち

メモ）　先日
せんじつ

の新聞
しんぶん

によりますと梅
うめ

の研究
けんきゅう

をしているグル－プが、梅
うめ

には、イ

ンフルエンザウイルスがふえることをおさえる物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれていると発表
はっぴょう

しました。

毎食
まいしょく

、梅干
　うめぼ

しを食
た

べればインフルエンザの予防
よぼう

になるそうです。塩分
えんぶん

のとりすぎが

少
すこ

し心配
しんぱい

です。

天日ぼし3
日目、しわ

しわになり

ました 


	8月１

