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お風呂
 ふ ろ

できれいさっぱり 

小 中
しょうちゅう

さんで、“体
からだ

を清潔
せいけつ

に” 

という勉強
べんきょう

をしました。 

「体はぜ
からだ    

～んぶ大事
だいじ

だね、バイキンが 

ついたままだと病気
びょうき

になったり、臭い
にお  

 

もしてくるね。さぁみんなでお風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

マネをしよう！」 

   

性器
せいき

、足
あし

の指
ゆび

、耳
みみ

の後ろ
うし  

など、汚れやすい
よご       

部位
ぶ い

はおうちの方
かた

が、

お手本
 て ほ ん

を見せて
み   

あげて下さい
くだ    

。 

 中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

でも、 

歯
は

に汚れ
よご  

が残って
のこ    

 

いたり、目
め

ヤニを 

つけたまま学校
がっこう

に 

来る
く  

人
ひと

がいます。 

体
からだ

をきちんと清潔
せいけつ

 

にできるようにな 

るまで、ぜひおう 

ちの方
かた

がチェック 

してあげて下
くだ

さいね。 

 

      ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

体を清潔にする習慣って大事だな～とつくづく思う、汗の多い季節です。汗をかいたらＴシャツは毎日洗濯するとか、毎

日体を洗うとか、大人にとっては当たり前の習慣でも、子どもに自然と身に付くものでは決してないようです。汚れは目に

見えないものが多いので、子どもたちは泥や絵の具が付かない限り“汚れてる”とは感じません。大人が「バイキン付いて

るから（病気になるから・かゆくなるから・臭いがするから）よく洗うのよ。」と毎日言い聞かせ、「きれいになったね、さ

っぱりしたね。」と、きれいになったことを感じられるような声掛けをお子さんにしてあげてください。「うちの子はもう中

学生・高校生だし、全部自分で出来ている。」と思わずに、まずはお子さんの歯や爪をこっそり見てあげてください。好まし

くない意外な習慣など見つかるかもしれません。 

 

＊今月末から産休に入ります。来月から新しい保健室の先生がどんなほけんだよりを書いてくれるのか、楽しみにしておい

て下さい。今まで読んでいただいて、ありがとうございました。しばらくの間、さようなら(^^ゞ 

６月の ほけんだより  
 

 

梅雨
つ ゆ

まっただ中
なか

です。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高く
た か  

なり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

もあります。自分
じ ぶ ん

で気温
き お ん

に合った
あ   

服装
ふくそう

に調節
ちょうせつ

しましょう。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

も起こりやすい
お      

時期
じ き

です。外
そと

で遊んだ
あそ    

あと

や、トイレのあと、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

の手洗
て あ ら

いをていねいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃんとふいてますか？暑く
あつ  

なって汗
あせ

をたくさんかく季節
きせつ

に多く
おお  

なる 症 状
しょうじょう

が「あせも」です。あせもは、たくさ

んの汗
あせ

によって汗
あせ

の出口
でぐち

がふさがれてできます。  

■かいたらダメ！  かゆいので、ついついかいてしまいますが、かくと皮膚
ひ ふ

が傷つきます
きず       

。 

そこからばい菌
きん

が入って
はい    

とびひになる恐
おそ

れがあります。 

■予防
よ ぼ う

は  汗
あせ

をたくさんかいた時
とき

にはシャワーで流す
なが  

のが 1番
ばん

。できなければタオルで 

           体
からだ

のどこか１か所
   しょ

を冷やせば
ひ    

汗
あせ

が出にくく
で    

なるため、冷却
れいきゃく

シートなどで冷やす
ひ   

のもいい方法
ほうほう

です。 

■あせもができたら   薬局
やっきょく

で売って
う   

いるあせも治療
ちりょう

薬
やく

を塗りましょう
ぬ     

。それでもかゆみが 

治まらない
おさ       

場合
ばあい

は皮膚科
ひ ふ か

で診
み

てもらいましょう。    

■今
い ま

が特
と く

に注意
ち ゅ う い

！   あせもは気温
きおん

の変化
へんか

とよく関係
かんけい

しています。 

急
きゅう

に暑く
あつ  

なった今
いま

が要注意
ようちゅうい

です。手
て

洗い
あ ら  

のあとに手
て

をふくハンカチと汗
あせ

をふくタオル、 

毎日
まいにち

両方
りょうほう

もってくるようにしましょう。                                                      

汗
あ せ

 
 くすり 

 

 ハンカチ  あせふきタオル 

 

＆ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に向けた
む   

 

清潔
せ い け つ

 爪
つ め

 
１週間

しゅうかん

に１回
 か い

はチェックを！ 

特
とく

に調理
ちょうり

の時
とき

、水泳
すいえい

の時
とき

は、爪
つめ

がのびていないか 

チェックをしましょう。 

小学部
しょうがくぶ

から高等部
こうとうぶ

まで、先生
せんせい

たちに注意
ちゅうい

される 

まで爪
つめ

を切らない
き    

人
ひと

がたくさんいますよ。 

  

現場
げんば

実習前
じっしゅうまえ

の清潔
せいけつ

チェック！（高
こう

１Ｆ）                    

 

手洗い
て あ ら  

実験
じっけん

で、爪
つめ

に

汚れ
よ ご  

がたくさん残って
のこ    

いるのが見えました
み     

ね。 

 清潔
せいけつ

が大切
たいせつ

な職場
しょくば

で

は大問題
だいもんだい

ですね！ 


