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お風呂
 ふ ろ

できれいさっぱり♪ 

小学部中
しょうがくぶちゅう

・高
こう

学年
がくねん

さんで、“お風呂
 ふ ろ

の入り方
はい  かた

”を学 習
がくしゅう

し

ました。 

「体
からだ

には、特
とく

に大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

（性器
せ い き

・お尻
 し り

・胸
むね

）があるよ。

人
ひと

に見せたり
み    

、触られたら
さわ       

ダメなところだよ。自分
じ ぶ ん

で

洗おう
あら    

ね。さぁみんなでお風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

マネをしよう！」 

 お風呂
ふ ろ

、歯みがき
は    

、トイレの始末
し ま つ

など、清潔
せいけつ

に関する
かん    

こ

とは、小学部
しょうがくぶ

のうちに習慣化
しゅうかんか

しましょう。「きれいになっ

て気持ち
き も  

いいね。」と、お子
こ

さんに声
こえ

をかけてあげてくだ

さい。“きれいになって気持ち
き も  

いい、さっぱりした”とい

う清潔感
せいけつかん

を実感
じっかん

することが大切
たいせつ

です。 

      ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

 私はサボテンも枯らしてしまうほど、植物を育てるのが苦手です。でも野菜なら食べることを目標に世話ができそうだと

考え、大葉やバジル、ピーマンなどを家の花壇に植えてみました。 

毎朝水を遣りますが、その数分が気持ちを落ち着けるための時間になっています。離乳食を食べない娘、マイペースに自

分の支度をする夫、夫には“言わなくても気付いて手伝ってほしい”と思ってヘルプを言い出せないでいる自分…毎朝イラ

イラしています。でも先輩お母さん方の朝は、比べものにならないほど大変であることを察します。成長するにつれて子ど

もの食事や学校の準備などできっと大変さは増していくのでしょうね…。 

野菜たちは私のイライラを肥料に（？）、日に日に成長していきます。私も成長しないといけないですね。家事の工夫や気

の持ち方を改めることで、この野菜たちを収穫して食べられる頃にはもう少し気持ちの良い朝の時間を過ごせるようになっ

ていたいと思います。何年も朝の戦争を続けているお母さん方に拍手ですっ(＠_＠;) 

バランスのよい食事
し ょ く じ

って？ 

高１S で、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

と健康
けんこう

がつ

ながっていることを学 習
がくしゅう

しました。

食べたい
た    

物
もの

を食べる
た   

のではなく、体
からだ

のことを考えて
かんが    

食事
しょくじ

を選べる
えら    

よう、

３年間
  ねんかん

学び
ま な  

ます。 

６月の ほけんだより  
 

 

梅雨
つ ゆ

まっただ中
なか

です。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高く
た か  

なり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

もあります。自分
じ ぶ ん

で気温
き お ん

に合った
あ   

服装
ふくそう

に調 節
ちょうせつ

しましょう。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

も起こりやすい
お      

時期
じ き

です。外
そと

で遊んだ
あそ   

あと

や、トイレのあと、 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

の手洗
て あ ら

いをていねいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん楽しみ
た の    

にしている水泳
すいえい

。でも体
からだ

の準備
じゅんび

、できてますか？ 

■つめは短い
み じ か  

ですか？  つめが長い
なが  

と、友だち
とも    

にけがをさせてしまいます。足
あし

のつめも忘れず
わす    

に切りましょう
き      

。 

■体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしましたか？   みんなで入る
は い  

プールです。前
まえ

の日
ひ

は家
いえ

のお風呂
 ふ ろ

で体
からだ

をきれいに洗
あら

いましょう。 

■前
ま え

の日
ひ

は、早め
は や   

に寝
ね

ましたか？   水泳
すいえい

は他
ほか

の運動
うんどう

と比べて
くら    

、体 力
たいりょく

が必要
ひつよう

です。プールに入った
はい    

日
ひ

も早く
はや  

寝
ね

ましょう。 

■朝
あ さ

ごはんを食
た

べましたか？   水泳
すいえい

はとてもたくさんのエネルギーを使います
つか     

。空腹
くうふく

だと気分
き ぶ ん

が悪く
わる  

なることがあります。 

 

                           

水泳
すいえい

 はじまります 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に向けた
む   

 

清潔
せ い け つ

 

あなたが今
いま

ここにいるのは… 

高２S では助産師
じょさんし

さんに来て
き  

いただき、

命
いのち

の始まり
はじ    

のこと、人
ひと

と関係
かんけい

を築く
き ず  

ことな

どについて話して
はな    

いただきました。 

「あなたが今
いま

ここにいるのはお母さん
 か あ   

の

頑張り
が ん ば  

と、覚えて
おぼ    

いないだろうけど君たち
きみ    

自身
じ し ん

の頑張り
がんば   

があったから…。」終始
しゅうし

、真剣
しんけん

な

面持ち
お も も  

で助産師
じょさんし

さんの話
はなし

に聞き入る
き  い  

姿
すがた

が

印象的
いんしょうてき

でした。 

 足
あし

の爪
つめ

も忘れず
わす    

切
き

ろうね！ 

 
パパになったつもりで 

やさしく人形
にんぎょう

を抱
だ

っこ(^^) 

食
た べ る こ と

 
 あれ？きみが選んだ
えら   

食事
しょくじ

、 

野菜
や さ い

がないです！ 


