
6月分 給食こんだてひょう
6月1日（火） 6月2日（水） 6月4日（金） 6月14日（月） 6月15日（火） 6月16日（水） 6月18日（金）

カレ－ライス たにんどんぶり ごはん パン　牛乳 ナン うめごはん ごはん 

牛乳 牛乳 牛乳 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 牛乳 牛乳 牛乳

まめサラダ こんぶのにもの たちうおのしおやき にくだんごのあんかけキ－マカレ－ うめどりのてりに きびなごのからあげ

なっとうじる やさいいため ｼﾞｬ-ﾏﾝﾎﾟﾃﾄ わふうサラダ ごしゅくなます ごまあえ

みそしる ワインゼリ－ のむヨ－グルト かきたまじる しょうがのス－プ

小660kｃal　　中高776cal 小663kｃal　　中高781kｃal 小611kｃal　　中高719kｃal 小660kｃal　中高777 kｃa小664kｃal　中高781 kｃa小616kｃal　中高 725kｃal小596kｃal  中高701kｃal

　　④でんぷん（ごはんやパン）を消化
しょうか

しやすくします

6月7日（月） 6月8日（火） 6月9日（水） 6月11日（金） 6月21日（月） 6月22日（火） 6月23日（水） 6月25日（金） 6月28日（月） 6月29日（火） 6月30日（水）

パン　牛乳 ソ－スかつどん わかめごはん ごはん ピザト－スト パン　牛乳 むぎごはん　牛乳 ごはん　梅干し パン　　牛乳 ごはん　 ごはん

マ－ガリン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 マ－ガリン すぶた 牛乳 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 牛乳 牛乳

グラタン ごぼうサラダ ししゃものすあげ てづくりはるまき やさいス－プ やきうどん うめびたし うめどりのフライ 和歌山ﾗ-ﾒﾝ かきあげ さばのあげに

きりぼしだいこんに きのこス－プ ごまあえ すのもの くだもの シ－チキンサラダ むしシュ－マイ ポテトサラダ ピ－ナツあえ きんぴらごぼう かいそうサラダ

ミニフィッシュ くだもの コンソメス－プ マ－ボ－どうふ うめゼリ－ そうめんじる みかんかんてん みそしる すいとんじる

小661kｃal　　中高778kｃal 小668kｃal 　中高786kｃal 小629kｃal 　中高740 kｃal 小689kｃal　　中高810kｃal 小675kｃal 　中高794kｃa小600kｃal　中高706kｃal 小622kｃal　中高 732kｃal小663kｃal　中高780kｃal 小678kｃal　中高798kｃal 小658kｃal　 中高774kｃa小649kｃal 　中高764kｃal

今月
こんげつ

は、食育
しょくいく

月間
　　げっかん

です

6月
がつ

に入
はい

り、梅雨
つゆ

い

りも間近
まぢか

です。食
しょ

中毒
くちゅうどく

の心配
しんぱい

も増
ふ

え

てきます。食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
てあら

いや調理
ちょうり

実
じっ

習
しゅう

でも衛生
えいせい

管理
　　かんり

に

は十分
じゅうぶん

気
　　き

をつけま

しょう。給食
きゅうしょく

でも

食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

を

しっかりおこない

ます。

　　６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

の衛生
えいせい

週間
　しゅうかん

です

　　　　　　食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

をたく

さん紹介
しょうかい

しています。

特
とく

に梅
うめ

をいろいろの料
りょ

理
うり

に使
つか

っています。

骨
ほね

や歯
は

をたいせつにしよう

　最近
さいきん

の食事
しょくじ

は、柔
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

えて、「かむ回
か

数
いすう

」がへってきています。よくかむと、①歯
は

や歯ぐき

が丈夫
じょうぶ

になります。②歯並
はなら

びをよくします。③唾液
だえき

（つば）がたくさんでます－など身体
からだ

によいことばか

りです。給食
きゅうしょく

では、しっかりかんで食
た

べるメニュ－や

歯
は

や骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムたっぷりメニュ－を紹介
しょうかい

します。

ーー  だ液のパワ－  ーー

　　①歯
は

にくっついたばい菌
きん

をとかします。

　　②口
くち

の中
なか

に残
のこ

った「食
た

べカス」を流
なが

します。

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

まめサラダは3種類
しゅるい

の豆
まめ

(大豆
だいず

、金時
きんとき

豆
まめ

、うすいえんど

う)をつかったサラ

ダです。

親子
おやこ

どんぶりは、

たまごと鳥肉
とりにく

、他
た

人
にん

どんぶりはたま

ごと牛肉
ぎゅうにく

の組
く

み合
あ

わせをいいます。

和歌山
わかやま

産
さん

の太刀魚
たちうお

を

塩焼
しおや

きにします。太
た

刀魚
ちうお

は、骨
ほね

が多
おお

い魚
さかな

ですが、骨
ほね

のないも

のを紹介
しょうかい

します。

和歌山
わかやま

県
けん

の梅
うめ

の

生産
せいさん

は、日本一
にほんいち

です。手作
てづく

り青
あお

梅
うめ

のジュ－スでゼリ

－をつくります。

6月
がつ
は、旬

しゅん
の食材

しょくざい
で

ある梅
うめ
を使

つか
った料理

りょうり

をたくさん紹介
しょうかい

して

います。梅
うめ
びたし

は、梅干
うめぼ

しと野菜
やさい

で

作
つく
ります。

中学部
ちゅうがくぶ

で、梅干
うめぼ

し

作
つく

りをします。

11:00からです。

興味
きょうみ

のある人
ひと

は見
み

に来
き

てください。

和歌山
わかやま

のみかん

で作
つく

ったみかん

ジュ－スと雑賀崎
さいかざき

の天草
てんぐさ

で作
つく

った寒
か

天
んてん

寄
　　よ

せです。

手作
てづく

り肉
にく

だんごで

す。和歌山
わかやま

の新
しん

しょうがを使
つか

った

「たれ」をかけて

います。

インド料理
りょうり

風
ふう

にし

ました。ナンはイ

ンドのパンです。

カレ－をつけて食
た

べてください。

和歌山
わかやま

のうめぼし

を使
つか

ったごはんと

うめどりのてりや

きです。地産
ちさん

地消
ちしょう

の献立
こんだて

です。

和歌山
わかやま

産
さん
のきびな

ごと新
しん
しょうがを紹

しょ

介
うかい
します。ぐだくさ

んのス－プにしょう

がをつかっていま

す。

かみかみこんだてで

す。かき揚
あ
げのするめ

いかやきんぴらのごぼ

うは、あごを使
つか
って

しっかりかんで食
た

べて

ください。

すいとんは、小麦
こむぎ

粉
こ

だんごを汁
しる

もの

の具
ぐ

にしたもので

す。群馬
ぐんま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

だそうです。

　　③口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

（ﾐｭ-ﾀﾝｽ）を弱
よわ

くします。

牛乳
ぎゅうにゅう

、チ－ズ、小
こざ

魚
かな

などカルシウム

たっぷりメニュ－

です。

ソ－スかつどんは、

兵庫
ひょうご

県
けん

の名物
めいぶつ

料理
　　りょうり

で

す。大
おお

きい口
くち

をあけ

てしっかりかんで食
た

べてください。和歌
わかや

山
ま

産
さん

のびわです。

ししゃもは、骨
ほね

ま

でしっかり噛
か

んで

食
た

べてください。

カルシウムがたく

さんふくまれてい

ます。

調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく

りのはるまきで

す。中国
ちゅうごく

の家庭
かてい

料
りょ

理
うり

を紹介
しょうかい

します。

手作
てづく

りピザト－ス

トです。少
すこ

し食
た

べ

にくいですが、大
おお

きな口
くち

を開
あ

けてこ

ぼさないように食
た

べてください。


	6月

