
           ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

 私事ですが、今お腹に赤ちゃんを授かっていて、もうすぐ 8 か月になろうとしています。辛かったつわりの時期は過ぎたも

のの、今はとにかく目の前の仕事をこなすので精一杯という感じ。楽しみにしていたマタニティライフ…とはちょっと違うよう

です。しかし最近、産院の母親教室で助産師さんに「あなたのお腹の“宝物ちゃん”は初めてですか？」と聞かれ、はっ…とし

ました。そうか、私のお腹には“宝物”がいるんだ…。つい先日の休み時間、みなさんの“宝物ちゃん”の一人（ある女子児童）

が来室し、私のお腹を触りながら「本物の赤ちゃんがいるの？お腹大丈夫？」と聞いてくれました。素直に嬉しかったですね。

みなさんの“宝物ちゃん”のために、私の“宝物ちゃん”を通してどんなことを伝えられるだろうと、今考えているところです。 

平成２５年５月２１日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

       養護教諭 鶴岡 尚子 

        ほけんだより  
 

新緑
しんりょく

の美
うつく

しい５月
  がつ

。入学
にゅうがく

時
じ

には緊張
きんちょう

顔
がお

だった新入生
しんにゅうせい

のみなさんも、生き生き
い   い   

して見
み

えます。でも、

新学期
しんがっき

の疲れ
つか  

が出て
で  

きて、心身ともに
しんしん     

ちょっと不安定
ふあんてい

になることも。おうちではゆったりすごすことで、心
こころ

のエネルギーを充電
じゅうでん

するのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整形
せ い け い

外科
げ か

検診
け ん し ん

より ～姿勢
し せ い

のお話
 はなし

～ 

 姿勢
しせい

一つ
ひと  

でその人
ひと

の印象
いんしょう

は大きく
おお   

変わります
か     

。お子
 こ

さんの姿勢
しせい

を気
き

に

かけていらっしゃる保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も多
おお

いようです。 

背骨
せぼね

が曲がったり
ま     

ねじれたりする“側
そく

わん”以外
いがい

は、その人
ひと

のクセの

ようなもの。日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

を付ける
つ   

ことでよい姿勢
しせい

を保てる
たも    

ように努力
どりょく

することが大切
たいせつ

です。次
つぎ

のようなクセが 1 つでもある人
ひと

は、姿勢
しせい

に問題
もんだい

が

あるかもしれません。よい姿勢
しせい

のコツは“両肩
りょうかた

を軽く
かる  

後
うし

ろにひく”こと

と、背
せ

もたれのないイスを使う
つか  

ようにして、腹筋
ふっきん

と背筋
はいきん

をきたえること

です。 

 

□ 歩いて
ある    

いるとき、あごが上がって
あ    

いる。 

□ いつも首
くび

が曲がっ
ま   

ている。 

□ すぐ横
よこ

になりたがる。 

□ 書く
か  

とき、目
め

を近づけて
ちか     

書
か

いてしまう。 

□ すわっているとき、つい 机
つくえ

にひじをついてしまう。 

５月の 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

より ～耳垢
みみあか

のお話
 はなし

～ 

「耳垢
じこう

塞栓
そくせん

」のお知らせ
 し   

は、「家庭
かてい

の耳
みみ

掃除
そうじ

で

は取れない
と    

くらい、耳垢
みみあか

が多くて
おお   

固まって
かた      

います

ので、病院
びょういん

で取って
と   

もらってください。」という

意味
い み

です。病気
びょうき

ではありませんが、検診
けんしん

の時
とき

に

耳垢
みみあか

のせいで耳
みみ

の奥
おく

が見えず
み   

、耳
みみ

の病気
びょうき

がないか

の判断
はんだん

ができませんでした。耳
みみ

の病気
びょうき

が隠れて
かく   

い

るかもしれませんので、耳鼻科
じ び か

で耳垢
みみあか

を取って
と   

も

らい、耳
みみ

奥
おく

を確認
かくにん

してもらう必要
ひつよう

があります。 

 

 

□２週間
しゅうかん

に１回
  かい

くらい 

□綿棒
めんぼう

を使う
つか  

 

□奥
おく

まで入れす
い   

ぎない 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に向けた
む   

 

 

中
ちゅう

１女子
じ ょ し

の子宮頸
しきゅうけい

がんワクチンが定期
て い き

接種
せっしゅ

になりました 

今年
ことし

４月
  がつ

１日
ついたち

から子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よぼう

ワクチンは予防
よぼう

接種法
せっしゅほう

に基づく
もと    

定期
ていき

の予防
よぼう

接種
せっしゅ

となりました。対象者
たいしょうしゃ

は小学
しょうがく

6年生
ねんせい

から

高校
こうこう

1年生
ねんせい

の女子
じょし

で、標 準 的
ひょうじゅんてき

な接種
せっしゅ

は中学
ちゅうがく

１年生
 ねんせい

の間
あいだ

です。対象者
たいしょうしゃ

以外
いがい

の年齢
ねんれい

では１回
 か い

あたり 15,000円
えん

程度
ていど

費用
ひよう

がかか

ります。（十分
じゅうぶん

な免疫
めんえき

を得る
え  

ためには、6か月間
 げつかん

かけて 3回
かい

接種
せっしゅ

する必要
ひつよう

があります。）和歌山市
わ か や ま し

保健所
ほけんじょ

ではこの機会
きかい

に接種
せっしゅ

す

ることをすすめています。 

子宮頸
しきゅうけい

がんって？ 

■20～３０歳代
さいだい

に増加
ぞうか

している、子宮
しきゅう

の入り口
い  ぐ ち

付近
ふきん

にできるがん ■発
はつ

がん性
   せい

ヒトパピローマウイルスに 

感染
かんせん

することでかかる病気
びょうき

 ■ワクチンは２つのタイプのウイルスへの感染
かんせん

を防ぐ
ふせ  

ことができる 

■全て
すべ  

のウイルスを予防
よぼう

することはできないので、ワクチンを接種
せっしゅ

した人
ひと

も 20歳
さい

を過ぎたら
す   

定期的
ていきてき

に 

子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

を受ける
う   

ことが大切
たいせつ

 

こんなクセに注意
ちゅうい

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

より ～定期
て い き

受診
じ ゅ し ん

のすすめ～ 

「歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

があります」、「歯
は

によごれがあります」のお知らせ
し   

をもらった人
ひと

がたくさんいました。 

せっかく通院
つういん

してきれいにしてもらったのに、またすぐに次
つぎ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、汚れ
よご  

を指摘
してき

される人
ひと

もい 

ます。磨き方
みが かた

のクセはなかなか治りづらい
なお       

もの。定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

するのが 1番
ばん

です。 

また、白い
しろ  

歯
は

と黄色く
き い ろ  

汚れた
よご   

歯
は

では相手
あいて

に与える
あた    

印象
いんしょう

が随分
ずいぶん

違い
ちが  

、白い
しろ  

歯
は

はその人
ひと

を魅力的
みりょくてき

でデキる 

人間
にんげん

に見
み

せるという調査
ちょうさ

結果
けっか

まであります。 

学校
がっこう

の外
そと

でいろんな人
ひと

と接する
せっ   

機会
きかい

が特
とく

に多く
おお  

なってくる高等部
こうとうぶ

の皆さん
みな   

、自分
じぶん

の歯
は

に気
き

を配りましょう
くば          

。 

「朝
あさ

みがいてきた！」と言う
い  

のに、前歯
まえば

に朝 食
ちょうしょく

を貼
は

り付
つ

けたままの人
ひと

、結構
けっこう

いますよ。 

みがいたら、鏡
かがみ

で自分
じぶん

の歯
は

と歯
は

ぐきをチェッ

クしましょう 

 

正しい
ただ   

耳
みみ

掃除
そうじ

の方法
ほうほう

 


