
ランチルーム前
まえ

にいろいろな柑橘
かんきつ

類
るい

を並
なら

べています。大
おお

きい「文旦
ぶんたん

」から小
ちい

さい「金柑
きんかん

」まで種類
しゅるい

や品名
ひんめい

を知
し

ってほしくて展示
てんじ

しています。毎日
まいにち

、だれかが触
ふ

れた形跡
けいせき

があります。興味
きょうみ

を持
も

ってく

れたのでしょうか？「何
なに

かな？」と思
おも

ってくれるとうれしいですね。「どんな味
あじ

？」と聞
き

かれたらどう

しようかな？

２Ｆで作
つく

ったマッサマンカレーは、ココナッツミルクの香
かお

りがする本格
ほんかく

タイカレーでした。２Ｆの食事
しょくじ

をしているようすから、

給食
きゅうしょく

のマッサマンカレーはどうしたものかと考
かんが

えた結果
けっか

、ココナッツミルを少
すく

なくし、牛乳
ぎゅうにゅう

とカレールウとスパイスを使
つか

って

作
つく

りました。２Ｆから「アロイ(美味
おい

しかったのタイ語
ご

）」「きょうは食
た

べられた」、他
ほか

の人
ひと

からも「レシピが欲
ほ

しい」「白
しろ

っぽいカ

レーは初
はじ

めて！」「いつもと同
おな

じ？違
ちが

いがわかりいく」などの感想
かんそう

がありました。初
はじ

めての料理
りょうり

のできばえ(評価
ひょうか

）を聞
き

くの

はどきどきしますが、料理
りょうり

を通
とお

して外国
がいこく

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらう機会
きかい

の一
ひと

つになってほしいと思
おも

っています。

2Ｆの調理実習

マッサマンカレー、パッタイクン(やきそば)、トムヤンクン（スープ）

　今年
ことし

は、１月
がつ

末
まつ

から２月
がつ

にかけてインフルエンザが猛威
もうい

を奮
ふる

っていました。毎日
まいにち

の健康
けんこう

管理
かんり

やマスク着用
ちゃくよう

、ていねいな手洗
てあら

い、うがい

の重要
じゅうよう

さを実感
じっかん

しました。もう少
すこ

し寒
さむ

さが続
つづ

くと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

きインフルエンザ対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。

　２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

は「健康
けんこう

な食事
しょくじ

を考
かんが

えよう」です。肉
にく

料理
りょうり

に偏
かたよ

りがちな食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

して、「大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

」にも興味
きょうみ

を持
も

ってほしい

と思
おも

い、いろいろな料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しています。

大豆
だいず

の変身
へんしん

(大豆
だいず

の加工品
かこうひん

を知
し

ろう） 　　大豆
だいず

は、日本人
にほんじん

には欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。たんぱく質
しつ

や

脂質
ししつ

、鉄
てつ

、カルシウムなどの栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれており、「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれています。大豆
だいず

はさまざまな食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

して

います。大豆
だいず

がどのように変身
へんしん

しているか考
かんが

えてみましょう。

左
ひだり

の図
ず

の中
なか

に当
あ

てはめてみましょう。

（答
こた

えは、ランチルーム前
まえ

にあります）

給食
きゅうしょく

では、「大豆
だいず

入
い

り茶飯
ちゃめし

」「納豆
なっとう

いりかきあげ」「湯葉
ゆば

入
い

りかき

たま汁
じる

」「フライビーンズ」など、あまり家庭
かてい

では調理
ちょうり

しない大豆
だいず

を使
つか

った料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しています。「焼
や

き厚揚
あつあ

げのしょうがたれ」

が意外
いがい

に人気
にんき

でした。

(2月13日の給食）

給食
きゅうしょく

では年間
ねんかん

８回
かい

程度
ていど

カレー料理
りょうり

を紹介
しょうかい

していま

す。カレーピラフやターメリックライスとカレー、夏
なつ

野菜
やさい

カレー、カツカレーなど種類
しゅるい

は豊富
ほうふ

です。た

かがカレーライスと安易
あんい

に考
かんが

えないで、いろいろな

カレーライスに挑戦
ちょうせん

しています。
パッタイクンを作ってます

マッサマンカレーを作ってます

（タイランド）

高等部
こうとうぶ

2Fでタイ料理
りょうり

を調理
ちょうり

実習
じっしゅう

しました。

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

給食
きゅうしょく

とコラボしたタイ国
こく

の料理
りょうり

を試作
しさく

しました。事前
じぜん

学習
がくしゅう

（タイ旅行
りょこう

経験者
けいけんしゃ

の下
しも

町
まち

先生
せんせい

にお願
ねが

いしました）では、世界
せかい

地図
ちず

でタイの位置
いち

探
さが

しやことば、国旗
こっき

、気候
きこう

、お金
かね

、料理
りょうり

など調
しら

べ学習
がくしゅう

し、ワークシートにまとめました。調
しら

べた料理
りょうり

作
づく

りに挑
ちょ

戦
うせん

しました。トムヤンクンとパッタイクンは完
かんしょく

食しましたが、マッサマンカレーは苦手
にがて

な人
ひと

もいました。最後
さいご

は「クン」て何
なに

か

な？２つの料理
りょうり

に共通
きょうつう

している食材
しょくざい

は！作
つく

って、食
た

べて、答
こた

えは「エビ！」回答
かいとう

が出
で

てよかったです。

2月食育だより とうふ うすあげ

ゆば

なっとう

だいず

タイの国旗


