
和歌山大学教育学部附属特別支援学校

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

習慣
しゅうかん

(1月
がつ

24日
か

～31日
にち

) （和歌山
わかやま

県
けん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します）

黒豆
くろまめ

ちらしずし、煮
に

しめ、関西風
かんさいふう

雑煮
ぞうに

（丸
まる

もちと白
しろ

味噌
みそ

味
あじ

）を紹介
しょうかい

しました。

黒豆
くろまめ

ちらしずしは煮豆
にまめ

の苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べられたようです。

栗
くり

金団
きんとん

、関東風
かんとうふう

雑煮
ぞうに

(角
かく

もちとすまし

汁
じる

）を紹介
しょうかい

しました。２日
か

続
つづ

けての雑
ぞう

煮
に

は、今日
きょう

のほうが美味
おい

しかった、

家
いえ

も同
おんな

じなど感想
かんそう

が多
おお

かったです。

七草
ななくさ

ごはん、干
ほ

し柿
がき

のなますを紹介
しょうかい

しました。乾燥
かんそう

した七草
ななくさ

を使
つか

ったの

で、生
なま

のものより匂
にお

いが少
すく

なく食
た

べ

やすかったです。

給食
きゅうしょく

習慣
　しゅうかん

に使
つか

う和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

１月
がつ

７日
か

に七草
ななくさ

粥
がゆ

を食
た

べ

て健康
けんこう

を祈
いの

ります。正月
しょうがつ

に食
た

べすぎて弱
よわ

った胃
い

や

腸
ちょう

を休
やす

ませる意味
いみ

もある

そうです。

 　いよいよ今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ3ヶ月
げつ

を切
き

りました。1年間
ねんかん

の総
そう

まとめになる３学期
がっき

は、インフルエンザやノロウィルス等が流行する

季節
きせつ

のため、健康
けんこう

管理
　かんり

にはより一層
いっそう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。睡眠
すいみん

不足
ぶそく

が続
つづ

いたり食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたりすると、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので

早寝
はやね

早起
はやお

きをし、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて登校
とうこう

してください。1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

は「食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう」です。日本
にほん

の食事
しょくじ

や地
ちほ

方
う

の食事
しょくじ

、外国
がいこく

の食事
しょくじ

、和歌山県
わかやまけん

の食事
しょくじ

を紹介
しょうかい

しています。

和歌山県
わかやまけん

では、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

での地場
じば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

割合
　わりあい

を高
たか

め

るため、和歌山
わかやま

産
さん

品
ぴん

を提供
ていきょう

してくれています。「鯖
さば

」と「鯨
くじら

」

を頂
いただき

ました。中
ちゅう

高等
　こうとう

部
ぶ

では骨付
ほねつ

きの鯖
さば

を上手
じょうず

に食
た

べていま

したが、いつもより時間
じかん

がかかっていました。鯨
くじら

はしっかり

噛
か

みながら食
た

べていました。２日
ふつか

間
かん

の和歌山
わかやま

産品
さんぴん

の使用
しよう

率
りつ

は46％でした。普段
ふだん

は20～25％のため、まだまだ県
けん

の食
しょく

育
いく

目標
もくひょう

30％に届
とど

いていません。今回
こんかい

のように意識
いしき

して使用
しよう

す

ることを心
こころ

がけていきたいです。

中学
ちゅうがく

部
ぶ

3年生
ねんせい

が「働
はたら

くことの学習
がくしゅう

」の

中
なか

で給食
きゅうしょく

に使用
しよう

する「ナフキン」折
おり

を体験
たいけん

しました。衛生的
えいせいてき

に、静
しず

か

に、集中
しゅうちゅう

して50分間
ぷんかん

作業
　　さぎょう

をしまし

た。きれいにたくさん仕上
しあ

がりまし

た。ありがとうございます。

ごはん、鯖
さば

の味噌煮
みそに

、すろっぽ、

わかめ汁
じる

、牛乳
ぎゅうにゅう

梅
うめ

ごはん、鯨
くじら

のこはくあげ、みかんド

レッシングサラダ、とふのこ汁
じる

、牛乳
ぎゅうにゅう

小学
しょうがく

部
ぶ

高学年
こうがくねん

では、「しごと」の時間
じかん

にストローを一本
いっぽん

ずつはずして、スト

ロー立
た

てにセットしてくれました。

衛生的
えいせいてき

に、定期
ていき

的
てき

に続
つづ

けてくれてい

ます。ありがとうございます。

現在
げんざい

は、子
こ

どもたちの食習慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ、偏
かたよ

った食事
しょくじ

による肥満
ひまん

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
　びょう

の増加
ぞうか

が心配
しんぱい

されています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関
かん

す

る正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるために、さまざまなことを学
まな

ぶ「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

を担
にな

っています。

(おせち料理
りょうり

や新年
しんねん

の行事
ぎょうじ

の食事
しょくじ

を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジして紹介
しょうかい

しました）

中学
ちゅうがく

部
ぶ

が美里
みさと

中学校
ちゅうがっこう

との交流
こうりゅう

で頂
いただ

いた干
ほ

し

柿
がき

を「なます」にして紹
しょ

介
うかい

しました。

２００個
こ

のおにぎりを手作
てづく

りしてくれました 兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「かつめし」

２３年前
ねんまえ

の１月
がつ

１７日
にち

に阪神
はんしん

大震災
だいしんさい

が起
お

こりました。「防災
ぼうさい

ボランティア」の日
ひ

としています。給食
きゅうしょく

は調理員
ちょうりいん

さんの「手作
てづく

りおにぎり」と豚
ぶた

汁
じる

、大根
だいこん

の煮物
にもの

です。避難所
ひなんじょ

の生活
せいかつ

で「暖
あたた

かい炊
た

き出
だ

しと野菜
やさい

の料理
りょうり

がうれしかった」という書
か

き込
こ

みを参考
さんこう

に献立
こんだて

を決
き

めました。

お正月
しょうがつ

料理
りょうり

より

１月食育だより
うめどり

ジビエ（しか）
さばこうやどうふ

うめ くじら


