
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょく ひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

血
ち

や筋肉
きんにく

、骨
ほね

や歯
は

をつくる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

黒豆
くろまめ

入
い

りちらしずし くろまめ こめ　　くろまい れんこん　みつば　とうもろこし　

煮
に

しめ あつあげ こんにゃく にんじん　ごぼう　　いんげん　

雑煮
ぞうに

（関西風
かんさいふう

） みそ　　 まるもち　さといも だいこん　こまつな　

ミニフィッシュ いかなご

ごはん こめ

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく あぶら　かたくりこ しょうが

栗
くり

きんとん さつまいも　くり

ブロッコリーのおひたし ブロッコリー　はくさい

雑煮
ぞうに

（関東風
かんとうふう

） かまぼこ もち みずな　

七草
ななくさ

ごはん うすあげ　とりにく こめ かんそうななくさ　かぶ　みつば　にんじん

ホキの照り焼き ホキ

紅白
こうはく

なます こんぶ だいこん　ほしがき　ゆず

みそ汁
しる

みそ　とうふ　 ねぎ　はくさい　えのきだけ

ごはん こめ

ベトナム風
ふう

豚
ぶた

の煮物
にもの

ぶたにく　うずらのたまご さといも ねぎ　いんげん

もやしの甘酢
あまず

あえ もやし　にんじん

ビーフンのスープ やきぶた ビーフン キャベツ　にら

パン パン

ミートローフ ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう　 パンこ たまねぎ　グリンピース　トマトかん

こふきいも じゃがいも　さつまいも

スープ ベーコン たまねぎ　にんじん　レタス　えのきだけ

おにぎり のり こめ　むぎ

豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく　みそ さといも きりぼしだいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう　はくさい

大根
だいこん

のにもの だいこん

カレーライス ぎゅうにく こめ　じゃがいも　カレールウ たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　

野菜
やさい

の甘酢
あまず

あえ キャベツ　だいこん　パインかん　レモン

ゼリー ゼリー

かつめし ぶたにく こめ　パンこ　こむぎこ　あぶら キャベツ

さつまいもの煮物
にもの

こんぶ さつまいも　 ねぎ

豆乳
とうにゅう

スープ とりにく　みそ　とうにゅう きりぼしだいこん　こまつな　えのきだけ

パン パン

和歌
わか

山
やま

ラーメン ぶたにく　かまぼこ ちゅうかめん もやし　にんじん　たまねぎ

ゆずサラダ ゆず　だいこん　キャベツ　みつば

五穀
ごこく

米
まい

ごこくまい　こめ 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

　　(1月
がつ

24日
か

～30日
にち

）

鯖
さば

の味噌
みそ

煮
に

さば　みそ しょうが

すろっぽ うすあげ だいこん　にんじん　いんげん

わかめのすまし汁
じる

わかめ　とうふ みつば　しいたけ

梅
うめ

ごはん こめ うめ

鯨
くじら

のこはくあげ くじらにく かたくりこ　あぶら しょうが　

みかんドレッシングあえ あぶら だいこん　キャベツ　れんこん　ミカンジュース

とふのこ汁
じる

とふのこ　とりにく ねぎ　にんじん　しめじ

パン パン

ジビエシチュー しかにく じゃがいも　 にんじん　たまねぎ　ブロッコリー　トマトかん　

大根
だいこん

サラダ かにかまぼこ　ハム きゅうり　コーン　だいこん

くだもの はっさく

ごはん こめ

揚
あ

げぎょうざ ぎょうざ あぶら

白菜
はくさい

のおひたし はくさい　こまつな

マーボー豆腐
どうふ

ぶたにく　とうふ　みそ にら　しょうが　えのきだけ　ねぎ

ノロウィルスに注意
ちゅうい

！！　・・・　もし家族
かぞく

で症状
しょうじょう

が出
で

たときは、学校
がっこう

に連絡
れんらく

ください。

ノロウィルスは12月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。インフルエンザの予防
よぼう

をかねて丁寧
ていねい

な　手洗
てあら

い、うがい　をおこないましょう。

○前回
ぜんかい

もお知
し

らせしましたが、ノロウィルスにアルコール消毒
しょうどく

は効果
こうか

がありません。次
じ

亜
あ

塩素
えんそ

酸
さん

ナトリウムで消毒
しょうどく

してください。(家庭用
かていよう

の塩素系
えんそけい

漂白剤
ひょうはくざい

で代用
だいよう

できます)

塩素
えんそ

濃度
のうど

5％の漂白剤
ひょうはくざい

10ｍｌを　水道水
すいどうすい

500ｍｌで薄
うす

めると、約
やく

1000ｐｐｍ（0.1％濃度
のうど

）になります。　200ppmは、それをさらに5倍
ばい

に薄
うす

めます。200ppmで汚
よご

れた所
ところ

をふき取
と

ります。

白菜
はくさい

の軸
じく

の黒
くろ

い点々
てんてん

は「ごま症
しょう

」といって白菜
はくさい

が

育
そだ

つ時
とき

に寒
さむ

かったり、肥料
ひりょう

が合
あ

わずにできるそう

です。カビや菌
きん

ではないので食
た

べても問題
もんだい

ないよう

です。白菜
はくさい

料理
　りょうり

を作
つく

る時
とき

に参考
さんこう

にしてください。

　　　こんだてメッセージ

　　1月
がつ

　献立
こんだて

表
ひょう

　　給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

　　食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　　　あけましておめでとうございます。給食室
きゅうしょくしつ

では今年
ことし

も力
ちから

を合
あ

わせて、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
　　づく

りに取
と

り組
く

んでいきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　　1月
　　がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　　もくひょう

は、「食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう」です。1月は、これからはじまる１年
ねん

を無事
ぶじ

に過
す

ごせるようにという願
ねが

いが込
こ

められた行事
ぎょうじ

や行事
ぎょうじ

食
しょく

がいくつかあります。お正月
しょうがつ

の雑煮
ぞうに

や７日
か

の七
なな

草
くさ

など日本
にほん

ならではの風習
ふうしゅう

やそれにまつわる食事
しょくじ

について、給食
きゅうしょく

をとおして日本
にほん

の行事
ぎょうじ

食
しょく

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらいたいと思
おも

います。また、２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

」です。今年
ことし

は、和歌
わかやま

山県
けん

の郷土
きょうど

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。地域
ちいき

に伝
つた

わる古
ふる

くからの食文化
しょくぶんか

や新
あたら

しい食材
しょくざい

を知
し

ることで「郷土
きょうど

愛
あい

」を育
はぐく

んでもらいたいです。

※　ぎゅうにゅうは毎日
まいにち

ついています。　ぎゅうにゅうは赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

10 水
すい 668 791

「きんとん」は金
きん

運
うん

がよくなりますようにという願
ねが

い

がこめられています。雑煮
ぞうに

は、丸
まる

いもちの関西風
かんさいふう

、

四角
しかく

いもちの関東風
かんとうふう

といわれています。雑煮
ぞうに

の材
ざ

料
いりょう

や切
き

り方
かた

は、地方
ちほう

やそれぞれの家庭
かてい

によって違
ちが

います。

9 火
か

592 701

黒豆
くろまめ

をお正月
しょうがつ

に食
た

べるのは、まめ（健康
けんこう

）に暮
く

らせ

るように、煮
に

しめはいろいろな野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に煮
に

るの

で「家族
かぞく

仲良
なかよ

くする」という願
ねが

いがこめられていま

す。

12 金
きん 595 704

1月
がつ

7日
か

には無病
むびょう

息災
　そくさい

を願
ねが

って、七草
ななくさ

粥
がゆ

を頂
いただ

きま

す。給食
きゅうしょく

では炊
た

き込
こ

みごはんにします。紅白
こうはく

なま

すはお祝
いわ

い事
ごと

に作
つく

られる料理
りょうり

です。白
しろ

は大根
だいこん

、赤
あか

は中学
ちゅうがく

部
　ぶ

の美里
みさと

交流
こうりゅう

で頂
いただ

いた干
ほ

し柿
がき

です。

とうふとお肉
にく

を使
つか

っているので、ヘルシーなミート

ローフです。ソースは赤
あか

ワインとトマトで、手作
てづく

りし

ます。

17 水
すい 611 723

「防災
ぼうさい

ボランティア」の日
ひ

です。避難
ひなん

生活
せいかつ

での食事
しょくじ

は、ごはん類
るい

や冷
つめ

たい食事
しょくじ

が多
おお

いため、野菜
やさい

料理
りょうり

や温
あたた

かい炊
た

き出
だ

しがとても喜
よろこ

ばれるそうです。

15 月
げつ 607 718

16 火
か 648 767

23 火
か 656 758

22 月
げつ 632 777

牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

ったカレーライスです。カレーは、さまざ

まな材料
ざいりょう

を煮込
にこ

んで作
つく

るので、栄養
えいよう

バランスがよ

い食事
しょくじ

です。

19 金
きん 669 791

592 701

和歌山
わかやま

ラーメンは、醤油
しょうゆ

ベースの豚骨
とんこつ

スープに鶏
とり

がらや野菜
やさい

のスープをミックスして、各店
かくてん

の味
あじ

を出
だ

しているそうです。和歌山
わかやま

市内
しない

では「中華
ちゅうか

そば」と

呼
よ

ばれています。

「かつめし」は兵庫県
ひょうごけん

加古川市
　　かこがわし

の料理
りょうり

といわれて

います。ごはんの上
うえ

にカレー味
あじ

のキャベツを乗
の

せ、

その上
うえ

にとんかつを乗
の

せます。最後
さいご

にソースをか

けて食
た

べます。

　明治
めいじ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、家
いえ

が貧
まず

しくてお

弁当
べんとう

を持
も

っていけない子
こ

どもたちに昼
ひる

ご飯
はん

を出
だ

し

たのが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。第
だい

二次
　に　じ

世界
せかい

大戦
たいせん

中
ちゅう

は、実施
じっし

できませんでしたが、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24

日
か

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
　ぶそく

から東京
とうきょう

、神奈川
かながわ

、千
ち

葉
ば

県
けん

の学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

が再開
　さいかい

されました。この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給食
　きゅうしょく

感謝
　　かんしゃ

の日
　　　ひ

」としましたが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なるた

め、１ヶ月
げつ

後
　　ご

に「全国
ぜんこく

学校
　がっこう

給食
　きゅうしょく

週間
　　　しゅうかん

」となりました。

今年
ことし

は、和歌山
わかやま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や食材
しょくざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

を紹介
しょうかい

します。鯖
さば

、くじら肉
にく

、布引
ぬのひき

の大根
だいこん

、わか

め、高野
こうや

豆腐
どうふ

、梅
うめ

干
ぼ

し、最近
さいきん

話題
わだい

になっているジビ

エ（シカ肉
にく

）などの食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

24

ベトナムでは豚
ぶた

肉
にく

の煮物
にもの

には皮付
かわつ

きが使
つか

われるそ

うですが、日本
にほん

には売
う

っていないので普通
ふつう

の豚
ぶた

肉
にく

で作
つく

ります。もやしの甘酢
あまず

和
あ

えとセットになってい

るのが定番
ていばん

で、ベトナムの醤油
しょうゆ

、ヌックマムを使
つか

い

ます。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

30 火
か

26 金
きん 617 730

31 水
すい

636 753

597 707

水
すい


