
11月分 給食こんだてひょう 和歌山大学教育学部附属特別支援学校

11月1日（月） 11月2日（火） 11月3日 11月4日（木） 11月15日（月） 11月16日（火） 11月17日（水） 11月19日（金）

ごはん　牛乳 ちゅうかはん ごはん　牛乳 パン　牛乳 ピザト－スト ちらしずし ごはん　牛乳

おこのみやき 牛乳 とんかつ ジャム 牛乳 牛乳 マ－ボ－ドウフ

おひたし（ﾌﾞﾛｯｺﾘ-） あげしゅうまい かきサラダ ハンバ－グ にしょくポタ－ジュ きりぼしだいこんに ちゅうかサラダ

みそしる けんちんじる マカロニサラダ みかん とろろじる いかチリソ－スあえ

ｺﾝｿﾒｽ-ﾌﾟ
小649ｃal　　中高763kｃal 小640ｃal　　中高753kｃal 小683ｃal　　中高804kｃal 小627kｃal　中高738 kｃal 小669kｃal　中高787 kｃal 小593kｃal　中高698 kｃal 小621kｃal  中高730kｃal

11月8日（月） 11月9日（火） 11月10日（水） 11月12日（金） 11月22日（月） 11月23日（火） 11月24日（水） 11月26日（金） 11月29日（月） 11月30日（火）

ごはん　牛乳 もちもちパン たきこみごはん ざっこくまい　牛乳 パン　牛乳 チキンライス しんまいごはん かきパン　 ごはん

ひじきのにもの 牛乳 牛乳 おでん マ－ガリン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ししゃものすあげ とりのカレ－あげ たまごうどん たくわんサラダ くじらのこはくあげ クリ-ムシチュ- さばのあげに ビ－フシチュ－ ｲｶﾁﾘｿｰｽ

あすかじる あおなのいためもの ごぼうサラダ にまめ ポテトサラダ さつまいもに やさいサラダ マーボーどうふ

トムヤンクン ライススープ きりたんぽじる 中華サラダ
小611kｃal　　中高719kｃal 小660kｃal 　中高777kｃal 小582kｃal 　中高685 kｃal 小625kｃal　　中高735kｃal 小629kｃal 　中高740kｃal 小660kｃal　中高 776kｃal 小675kｃal　中高794kｃal 小660kｃal　　中高776kｃal 小587kｃal　　中高692kｃal

文化
ぶんか

の日
ひ

です

給食
きゅうしょく

では、食文化
しょくぶんか

とし

て各
かく

地域
ちいき

で育
そだ

てられた

作物
さくもつ

や昔
むかし

からその土地
とち

で大切
たいせつ

に育
はぐく

まれてきた

食
しょく

にかかわる歴史
れきし

など

を給食
きゅうしょく

をとおして伝
つた

え

ていきたいと考
かんが

えてい

ます。

中華
ちゅうか

料理
　りょうり

を紹介
しょうかい

しま

す。イカチリソ－ス味
あじ

と

マ－ボ－とうふ少
すこ

し辛
から

い料理
りょうり

を体験
たいけん

してみま

しょう。

今年
ことし

もかきのドライフル

－ツを使
つか

ったパンを紹介
しょうかい

します。和歌山県
わかやまけん

が考
かんが

え

た「柿
かき

のパン」を給食用
きゅうしょくよう

に一年
　いちねん

に一回
いっかい

パン屋
や

さ

んが焼
や

いてくれます。

酢
す

の味
あじ

のごはんを紹介
しょうかい

します。山芋
やまいも

は、生
なま

でた

べると口
くち

の回
まわ

りがかゆ

くなる人
ひと

がいるので給
きゅ

食
うしょく

では、具
ぐ

だくさんの汁
しる

ものにすりおろしたとろ

ろいもをいれています。

調理員
ちょうりいん

さんたちの手
て

づく

りハンバ－グです。季節
きせつ

のくだものを使
つか

ったマカロ

ニサラダを紹介
しょうかい

します。

具
ぐ

をたくさんトッピングし

たピザト－ストです。ポタ

-ジュは、グリンピ-スと

じゃがいもの二
ふた

つの味
あじ

を

楽
たの

しんでください。

秋田
あきた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「き

りたんぽ」と秋田県
あきたけん

産
さん

新米
しんまい

を紹介
しょうかい

します。い

つものごはんの味
あじ

は一
いっ

緒
しょ

かな？

冬
ふゆ

野菜
やさい

を使
つか

ったクリ

－ムシチュ－です。

からだの中
なか

からあた

たまる食材
しょくざい

がたくさん

入
はい

っています。

和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

「くじら」

を紹介
しょうかい

します。他
ほか

のお肉
にく

に比
くら

べて高
こう

ﾀﾝﾊﾟｸ、低
てい

脂
し

肪
ぼう

、低
てい

ｶﾛﾘ-のからだにや

さしいお肉
にく

です。お米
こめ

を

使
つか

ったス－プと一緒
いっしょ

に紹
しょ

介
うかい

します。

関西
かんさい

でしか食
た

べられな

い組
く

み合
あ

わせです。ご

はんと粉
こな

物
もの

の食事
しょくじ

は、

野菜
やさい

をたくさんとれる方
ほ

法
うほう

を考
かんが

えてみましょう。

もちもちパンは、米
こめ

の粉
こな

を使
つか

ったパンです。小麦
こむぎ

粉
こ

のパンよりもちもちし

ています。タイのス-プ

「トムヤンクン」はピリか

らです。

もち米
ごめ

をつかった、たき

こみごはんとさぬきうど

んのうどん定食
ていしょく

風
　　ふう

にし

ています。(鶴岡
つるおか

先生
　せんせい

か

ら教
おし

えてもらいました)

ランチル-ムで「おでんパ

－ティ-」をします。食
た

べ

すぎないように注意
ちゅうい

しま

しょう。いろいろなお米
こめ

の

仲間
なかま

をお米
こめ

とまぜてたき

ます、仲間
なかま

を数
かぞ

えてみま

しょう。

冬
ふゆ

野菜
やさい

やきのこ類
るい

をを

たくさんつかって、あん

かけごはんをします。教
きょ

育
ういく

実習
　　じっしゅう

生
　せい

のみなさんも

野菜
やさい

はきちんとたべま

しょう

「11(いい)8（歯
は

）」は、い

い歯
は

の日
ひ

の記念日
きねんび

にし

ています。食事
しょくじ

をおいし

く食
た

べるためには、歯
は

は

とても大切
たいせつ

です。今日
きょう

は

カミカミ献立
こんだて

です

金曜日
きんようび

の授業
じゅぎょう

と振
ふ

り替
か

わっています。木曜日
もくようび

で

すが給食
きゅうしょく

があります。５

日
か

（金
きん

）は給食
きゅうしょく

がありま

せん。伊都
いと

振興会
しんこうかい

からい

ただいた秋
あき

のくだもの

「柿
かき

」をつかったサラダで

す

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です

　11月のこんだて

　日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、木
こ

の葉
は

もやっと秋
あき

の色
いろ

づき

を見
み

せはじめました。これからの季節
きせつ

、朝
あさ

起
お

きるのがつ

らくなりますが、寒
さむ

いときこそゆとりを持
も

って起
お

き、温
あたた

かい

朝食
ちょうしょく

を食
た

べて登校
とうこう

しましょう。体温
たいおん

も高
たか

まり、からだも

目覚
めざ

めてきます。そのためにも、早
はや

く寝
ね

ましょう。

中華
ちゅうか

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

マーボーどうふもエビチ

リも少
すこ

し辛
から

くて大人
おとな

の味
あじ

に挑戦
ちょうせん

！

11月
つき

は、お米
こめ

をいろいろな料理
りょうり

に使
つか

っていま

す。

　11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
　かんしゃ

の日
ひ

」です。私
わたし

たちの生
せ

活
いかつ

を支
ささ

えてくれるすべての人
ひと

や物
もの

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

で

す。給食
きゅうしょく

もたくさんの人
ひと

や物
もの

にささえられてできて

います。作物
さくもつ

を育
そだ

ててくれた自然
しぜん

の力
ちから

、作物
さくもつ

を育
そだ

ててくれた人
ひと

、運
はこ

んでくれた人
ひと

、調理
ちょうり

してくれる人
ひと

、

そして、それらを買
か

うために働
はたら

いてくれたおうちの

人
ひと

など給食
きゅうしょく

を支
ささ

えるすべての人
ひと

に感謝
かんしゃ

して給食
きゅうしょく

を

いただきましょう。

かんしゃしてたべよう！ 


	献立

