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       咳
せき

やくしゃみが出
で

る時
とき

、マスクを着用
ちゃくよう

しています

か？ティッシュで、口
くち

と鼻
はな

を押
お

さえていますか？ 

咳
せき

やくしゃみをした際
さい

に、咳
せき

で１．５メートル、くしゃみで３メートル、ウイ

ルスを含
ふく

むしぶきは飛び散
と  ち

ります。 

マスクをしていない場合
ば あ い

は、ハンカチやタオルではなくできるだけ

ティッシュで口
くち

と鼻
はな

を押
お

さえましょう。使
つか

ったティッシュには、ウイルスが

たくさんついているので、すぐにゴミ箱
ばこ

（あればふた付
つ

きのゴミ箱
はこ

）に

捨
す

てましょう。 

ティッシュがなかったら、ハンカチやタオルで押
お

さえてもいいのです

が、手
て

を洗
あら

った後
あと

にそのハンカチやタオルで手
て

を拭
ふ

くと、きれいになっ

た手
て

にウイルスが付
つ

いてしまいます。だから、使い捨
つ か  す

てができるティッ

シュがいいのです。 

素手
す で

で押さえる
お   

人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。周
まわ

りにウイルスを飛
と

ばしてい

ないからといって、その手
て

で机
つくえ

や椅子
い す

を触
さわ

ると 

ウイルスをばらまいているのと同
おな

じです。 

素手
す で

で押
お

さえたらすぐに手
て

を洗
あら

いましょう。 

このように、一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

がけることが大切
たいせつ

なのです。これからの

季節
き せ つ

、風邪
か ぜ

・インフルエンザが流行
は や

ってきます。本校
ほんこう

でも、風邪
か ぜ

が流行
は や

っ

ています。咳
せき

やくしゃみが出
で

ている人
ひと

、風邪気味
か ぜ ぎ み

かなと思う
お も  

時
とき

は、マス

クを着用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

人
ひと

にうつさないためにも、自分
じ ぶ ん

がかからないためにも 

『咳
せき

エチケット』にご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

  １１月
がつ

８日
か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」でした！ 

 学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

も朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

と歯磨
は み が

きをし

ていますか？歯
は

を磨いた
みが    

後
あと

は、 鏡
かがみ

で確認
かくにん

しましょう。それから、

歯
は

ブラシをチェックしましょう。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いていませ

んか？毛先
け さ き

が開
ひら

いたままだと、きちんと歯
は

や歯
し

肉
にく

に毛先
け さ き

が当
あ

たらず、きれいに磨
みが

けません。 

 自分
じ ぶ ん

で見
み

ても分
わ

からなかったら保健室
ほ け んしつ

に持
も

って来
き

てください

ね。 

チェックの仕方
し か た

は、 

①下
した

の  印
じるし

の付
つ

いている写真
しゃしん

のように毛先
け さ き

の方
ほう

を裏向
う ら む

けま

す。  悪い
わる  

毛先
け さ き

 ×      良い
い  

毛先
け さ き

 ○ 

 

 

 

 

②毛先
け さ き

がはみ出
で

ていたら、歯
は

ブラシの換え時
か  ど き

です。 

 １１月
がつ

３日
か

、和附
わ ふ

特
とく

の先生方
せんせいがた

と大阪
おおさか

のりんくうマラソンに参加
さ ん か

しました。ひとり２キロ単位
た ん い

で走
はし

るリレーマラソンです。まさかの、第 １
だいいっ

走目
そ う め

を走
はし

るこ

とになりました。久
ひさ

しぶりに全力
ぜんりょく

で走り
はし  

、途中
とちゅう

何度
な ん ど

も心
こころ

の中
なか

で「もう無理
む り

。歩
ある

きたい。」と叫
さけ

んでいました。走り終った
は し  お    

後
あと

、足
あし

がふらつきくたくたで

した。そして、もう一度
い ち ど

走
はし

らないといけなかったのですが、走る
はし  

のが嫌
いや

になりました（笑
わらい

）しかし、みんなが走
はし

っているところをみていると走り
はし  

た

いという気持
き も

ちも出
で

てきて、また全力
ぜんりょく

で走
はし

りました。２回目
か い め

は、１回目
か い め

に比
くら

べ軽やか
かろ     

に走る
はし  

ことができ、しんどさもすごくましでした。走
はし

っている

時
とき

は、「歩きたい
ある      

。足
あし

を止めたい
と    

」という、気持ち
き も  

になりますが、走
はし

りきったあとは「もっとタイム縮
ちぢ

めたいな。速く
はや  

走
はし

れるようになりたいな。」と

悔しい
くや   

気持ち
き も  

でした。みなさんも、マラソン大会
たいかい

の練習
れんしゅう

で「しんどいな。嫌
いや

やな。」と思
おも

うかもしれませんが、自分
じ ぶ ん

に負けない
ま    

で全力
ぜんりょく

で取
と

り組み
く  

、

体力
たいりょく

をつけてくださいね。練習
れんしゅう

を重
かさ

ねるだけではなく、目標
もくひょう

をもって練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

だと思
おも

います。タイムが縮ま
ちぢ  

るとやる気
き

も出
で

てきますよ～。マラソンカードに記入
きにゅう

を忘
わす

れず、万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

で練習
れんしゅう

してくださいね。 
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朝
あさ

、目
め

が覚
さ

めると寒
さむ

くて布団
ふ と ん

からなかなか出
で

られない、起
お

きたくない、こんな気持
き も

ちになりませんか？すごく冷え込
ひ こ

むよ

うになりました。まだまだ、これから寒
さむ

さが厳
きび

しくなってくるので、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくりまし

ょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 ちょっとひとこと、、、

１０月
がつ

１８日
にち

にブラッシング指導
し ど う

がありました。（小学部
しょうがくぶ

） 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんにブラッシング指導
し ど う

をしても

らいました。ブラッシング指導後
し ど う ご

のお昼
ひる

、教
おし

えてもらったこと 

を元
もと

にしっかり磨
みが

けているのかチェックしに行
い

くと、みんな丁寧
ていねい

に磨
みが

いていました。磨
みが

き残
のこ

しがあるのは、歯
は

と歯
は

が重
かさ

なってい

る部分
ぶ ぶ ん

でした。小学部
しょうがくぶ

２回目
２ か い め

のブラッシング指導
し ど う

は、１２月
がつ

１３日
  にち

（金
きん

）です。 

中学部
ちゅうがくぶ

は今月
こんげつ

の１１月
がつ

22日
にち

（金
きん

）でした。 

（来月
らいげつ

、ほけんだよりに載
の

せます。） 

高等部
こうとうぶ

は１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）です。 


