
10月分 給食こんだてひょう 和歌山大学教育学部附属特別支援学校

10月1日（金） 10月13日（水） 10月15日（金） 10月18日（月） 10月19日（火） 10月20日（水） 10月22日（金）

ごはん　牛乳 カレ－ライス ビビンバ　 パン　牛乳 ごはん いかめし おべんとう

すぶた 牛乳 牛乳 マ－ガリン 牛乳 牛乳 給食です

ちゅうかサラダ キャベツのあまず トックのス－プ さぬきうどん ぶたにくのみそに サーモンフライ

ちゅうかスープ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘ-ゼリ－ くだもの(りんご） やさいいため すのもの こふきいも

ミルクかんてん さつまじる さんぺいじる

小609ｃal　　中高716kｃal 小649kｃal　中高764 kｃal 小592kｃal　中高697 kｃal 小615kｃal　中高724 kｃal 小644kｃal  中高758kｃal 小587kｃal　　中高691kｃal

くり

しめじ さつまいも

　　　　　　　さとい   　 りんご

10月4日（月） 10月5日（火） 10月6日（水） 10月8日（金） 10月25日（月） 10月26日（火） 10月27日（水） 10月29日（金）

パン　　牛乳 ぎゅうどん ごはん　　牛乳 まつたけごはん ﾊﾟﾝ　牛乳 クロワッサン ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

マーガリン 牛乳 いそべあげ 牛乳 マーガリン 牛乳 うめどりのてりやき たちうおのしおやき

ソ－スやきそば すのもの きりぼしだいこんに さかなのみそやき コロッケ ﾌﾗﾝｸフルト きんぴらごぼう こうやどうふのにもの

まめサラダ オレンジジュ－ス いもにじる ごまあえ やさいスープ むしやさい きのこじる ぐたくさんみそしる

ふかしいも そうめんじる ちぐさやき　みかん ミネストロ－ネ あじつけのり

小610kｃal　　中高718kｃal 小610kｃal 　中高718kｃal 小622kｃal 　中高732 kｃal 小605kｃal　　中高712kｃal 小660kｃal 　中高776kｃal 小659kｃal　中高775kｃal 小618kｃal　中高 727kｃal 小675kｃal　中高794kｃal

食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

9/29に小学部
しょうがくぶ

が掘
ほ

って

きてくれたさつまいも

です。早速
さっそく

、給食
きゅうしょく

で紹
しょ

介
うかい

します。小学部
しょうがくぶ

みな

さんの芋掘
いもほ

りの様子
ようす

も

ランチル－ム前
まえ

に掲示
けいじ

しています。

おいしい秋
あき

みつけた！！

和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った朝食
ちょうしょく

献立
　　こんだて

です。

和歌山
わかやま

産
さん

「早生
わせ

みか

ん」を朝食
ちょうしょく

のデザ－

トとして紹介
しょうかい

しま

す。9月
がつ

から10月
がつ

の終
お

わり頃
ごろ

までが旬
しゅん

で

す。

和歌山
わかやま

県
けん

の梅干
うめぼ

しを

えさにまぜてそだて

た「うめどりのてり

やき」を朝食
ちょうしょく

の一品
いっぴん

として紹介
しょうかい

します。

和歌山
わかやま

産
さん

のたちうお

と高野
こうや

山
さん

でうまれた

高野
こうや

豆腐
どうふ

を朝食
ちょうしょく

のお

かずとして紹介
しょうかい

しま

す。

暑
あつ

かった夏
なつ

もようやく終
お

わり、秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じるようになってきまし

た。毎日
まいにち

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が続
つづ

いています。夜
よる

は、早
はや

めに休
やす

み、ぐっす

りと寝
ね

て疲
つか

れをとりましょう。朝
あさ

は、ゆとりを持
も

って起
お

きて、きちん

と朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

10月
がつ

は、「和歌山県
わかやまけん

食育
しょくいく

推進
　すいしん

月間
　　げっかん

」です。

小学部
しょうがくぶ

が掘
ほ

ってきてくれ

たさつまいもを他
ほか

の野菜
やさい

と一緒
いっしょ

にむしています。

ﾏﾖﾈ-ｽﾞ味
あじ

か和風
わふう

ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ

のどちらかをかけて食
た

べ

てください。

　秋
あき

の遠足
えんそく

やマイ弁当
べんとう

の

日
ひ

、運動
うんどう

会
　かい

などお弁当
べんとう

を

もって出
で

かけることが多
おお

くなります。衛生
えいせい

管理
かんり

に

は特
とく

に気
き

をつけてくださ

い。

「食
た

べることは学
まな

ぶこと、考
かんが

えよう皆
みな

と私
わたし

の食
しょく

の

未来
みらい

！」がスロ－ガンです。

　季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

とともに育
はぐく

まれた食
しょく

文化
ぶんか

を大切
たいせつ

にし、伝統
でんとう

の味
あじ

や日本
にほん

の秋
あき

を食
しょく

してもらいます。本校
ほんこう

では特
とく

に10

月
がつ

の4週目
しゅうめ

は「和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

を使
つか

った朝食
ちょうしょく

給食
　　きゅうしょく

」を紹介
　 しょうか

していきます。教育
きょういく

実習生
　じっしゅうせい

の人
  ひと

と一緒
いっしょ

に未来
みらい

の健康
けんこう

な

身体
からだ

作
つく

りのためにきちんと朝食
ちょうしょく

をたべることを学
まな

んでほ

しいと思
おも

っています。

中庭
なかにわ

で、全校
ぜんこう

一緒
いっしょ

になか

よくお弁当
べんとう

をたべましょ

う。お弁当
べんとう

の中
なか

は、お・

た・の・し・み！！

香川
かがわ

県
けん

では、「さぬ

きうどん」が有名
ゆうめい

で

す。手打
てう

ちの技術
ぎじゅつ

が

すぐれているのでこ

しの強
つよ

いうどんがで

きるそうです。

秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わってもらうために、

1年
ねん

に1回
かい

だけのﾒﾆｭ-や各地
かくち

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しています。

運動会
うんどうかい

の予行
よこう

練習
れんしゅう

で

す。朝
あさ

からしっかり運
う

動
んどう

していますね。牛肉
ぎゅうにく

をたべて力
ちから

を充電
じゅうでん

して

ください。いつもより

牛肉
ぎゅうにく

をたくさん使
つか

って

作
つく

ります。

山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は

「芋
いも

煮汁
にじる

」です。芋
いも

煮
　に

の

芋
いも

は「さといも」のことで

す。山形
やまがた

県
　　けん

では、河原
かわら

で芋煮会
いもにかい

という食事会
しょくじかい

があるそうです。

秋
あき

の味覚
みかく

の王
おう

様
さま

「まつた

け」を紹介
しょうかい

します。

給食
きゅうしょく

では日本
にほん

産
さん

のものは

値段
ねだん

が高
たか

くて紹介
しょうかい

できま

せん。毎年
まいとし

アメリカ産
さん

か

メキシコ、カナダ産
さん

のも

のになります。

中華
ちゅうか

料理
　　りょうり

です。冬瓜
とうがん

は、いろいろな料理
りょうり

の

食材
しょくざい

として使
つか

えますか

ら、今回
こんかい

は、中華
ちゅうか

味
　あじ

に

しました。

韓国
かんこく

料理
りょうり

です。トック

は、韓国
かんこく

のおもちで

す。日本
にほん

のおもちとち

がうところは、煮
に

こん

でもやわらかくなるだ

けで形
かたち

はくずれませ

ん。

江戸
えど

時代
じだい

は、鹿児島
かごしま

県
けん

を「さつま藩
はん

」といっ

たので郷土
きょうど

食
しょく

を「さつ

ま鶏
とり

」「さつま汁
じる

」な

ど「さつま」という名
な

前
まえ

のついたものが多
おお

い

です。

10月
がつ

10日
か

は、目
め

の愛
あ

護
いご

デ－です。目
め

を大
た

切
いせつ

にしましょう。

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

三平
さんぺい

汁
　　　じる

は、さけの切
き

り身
み

を野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に煮
に

こんだ

三平
さんぺい

鍋
なべ

を給食用
きゅうしょくよう

にアレン

ジしました。

　さけ

みかん 

まつたけ 


	献立

