
1月分 給食こんだてひょう 和歌山大学教育学部附属特別支援学校

1月11日（火） 1月12日（水） 1月14日（金） 1月24日（月） 1月25日（火） 1月26日（水） 1月28日（金）

あけまして ごはん　 ごはん　牛乳 あずきごはん　牛乳 むぎごはん さつまいもごはん ごはん　牛乳 かきまぜずし

おめでとう 牛乳 とりにくのてりに ちぐさやき 牛乳 牛乳 やきざかな 牛乳

ございます にくだんご なます こうはくかまぼこ ほねく くじらのたつたあげ とふのこのにもの うめどりのからあげ

にしめ ごまめ(ﾐﾆﾌｨｯｼｭ) くりきんとん ひじきのにもの すろっぽ こんこ のっぺいじる

ぞうに(かんとうふう） ななくさじる ぞうに(かんさいふう) ほろほろちょうのス－プ みそしる ちゃがゆ

小690ｃal　　　　中高812kｃal 小601ｃal　　　　中高707kｃal 小631ｃal　　　　中高743kｃal 小565kｃal　　　中高665 kｃal 小610kｃal　　　中高718 kｃal 小675kｃal　　　中高794 kｃal 小638kｃal　　　中高750 kｃal

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　　もくひょう

食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう

1月17日（月） 1月18日（火） 1月19日（水） 1月21日（金） 1月31日（月） 食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

おにぎり パン　　牛乳 パン　　牛乳 ごはん パン　　牛乳

牛乳 マ－ガリン マ－ガリン 牛乳 マ－ガリン

ぶたじる サ－モンフライ ふゆやさいシチュ－ とりのからあげ ささみフライ

くだもの(バナナ) マカロニサラダ キウィフル－ツ ごまあえ やさいそえ

やさいス－プ ばちじる カレ－ス－プ

小581kｃal　　　　中高684kｃal 小674kｃal 　　　中高793kｃal 小669kｃal 　　　中高787kｃal 小603kｃal　　　　中高709kｃal 小621kｃal 　　　　中高730kｃal

「かきまぜ」は、すしめしに具
ぐ

をまぜたものと白
しろ

ごはんに

具
ぐ

をまぜたものと2種類
しゅるい

があ

り地域
ちいき

によってちがいます。

今回
こんかい

は、すし飯
めし

にまぜてい

ます。「ちらしずし」のことで

す。

1/11は、鏡
かがみ

開
　　びら

きです。お正月
しょうがつ

にお供
そな

えした、大
だい

小
　しょう

のおもち

を雑煮
ぞうに

やしるこにして食
た

べま

す。

1/7は、七草
ななくさ

です。お正月
しょうがつ

にごち

そうを食
た

べすぎて弱
よわ

った胃
い

を休
やす

める意味
いみ

があります。七草
ななくさ

がゆ

をお汁
しる

にアレンジしてみました。

お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

を3日間
かかん

で紹介
しょうかい

します。各
かく

地域
ちいき

、家庭
かてい

によっていろいろな風習
ふうしゅう

があると思
おも

い

ます。最近
さいきん

は、お正月
しょうがつ

料理
      りょうり

をしない家庭
かてい

もふえてきていると聞
き

きます。給食
きゅうしょく

では、一般的
いっぱんてき

なおせち料理
りょうり

を紹
しょ

介
うかい

します。

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ
のカリフラワ－や高等部

こうとうぶ

の大根
だいこん

、キャベツなど和
わ
附
ふ
特
とく
ブ

ランド食材
しょくざい

を使
  つか
ってクリ－ムシ

チュ－を紹介
しょうかい

します。冬
ふゆ
野菜
　やさい

を

たべると、からだの中
なか
からあた

たまってきます。

和歌
わ　か

山
やま

ではたくわんのことを

「こんこ」といっていました。

「茶
ちゃ

がゆ」は、和歌山県
わかやまけん

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

です。「とふの粉
こ

」は高
こう

野
や

豆腐
どうふ

の切
き

りくずです。

「すろっぽ」はだいこんとにん

じんを千切
せんぎ

りにし、うすあげと

一緒
いっしょ

に煮
に

た料理
りょうり

です。和歌山
わかやま

市
し

毛
け

見
み

、布引
ぬのひき

地区
　　ちく

は大根
だいこん

の

産地
さんち

です。さつまいもごはん

のさつまいもは西浜
にしはま

地区
　　ちく

が産
さ

地
んち

です。

1/15は、小正月
こしょうがつ

といい、小豆
あずき

がゆを食
た

べると一年中
いちねんじゅう

病気
　　　びょうき

を

しないといわれています。給食
きゅうしょ

は、あずきごはんにしました。

英語
えいご

では、海
うみ

に泳
およ

いでいく

サケを「サ－モン」、川
かわ

の

生活
せいかつ

が長
なが

いサケを「トラウ

ト」とよびわけています。

サケとよくにた魚
さかな

で「マス」

がありますが、同
おな

じ仲間
なかま

の

魚
さかな

だそうです。

1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

に阪神
はんしん

淡路
　あわじ

大震
　だい

災
しんさい

がありました。この日
ひ

を忘
わす

れな

いように「防災
ぼうさい

とボランティアの

日
ひ

」という記念日
きねんび

ができました。

給食
きゅうしょく

もこの日
ひ

にあわせて非常
ひじょう

時
じ

の食事
しょくじ

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。

有田市
ありだし

の「ほねく」、加太
かだ

の

「ひじき」と日高
ひだか

川
かわ

町
　ちょう

中津
　　なかつ

村
　　むら

の

「ほろほろ鳥
ちょう

」を使
つか

った料理
りょうり

を

紹介
しょうかい

します。ほろほろ鳥
ちょう

は、に

わとりの肉
にく

より赤
あか

く、肉質
にくしつ

がし

まっています。量
りょう

は少
すこ

しです。

最近
さいきん

、たくさんのなべ料理
りょうり

が

紹介
しょうかい

されています。カレ-なべ

も人気
にんき

があると聞
き

きます。給
きゅ

食
うしょく

でなべ料理
りょうり

はできないので

「カレ－スープ」にしました。

「ばち汁
じる

」につかわれている

「ばち」は、そうめんを作
つく

る時
とき

、

そうめんの端
はし

を切
き

り落
お

とした部
ぶ

分
ぶん

です。そうめんと同
おな

じように

見
み

えますが、そうめんより粘
ねば

り

があり、おいしいと評判
ひょうばん

です。

　今年
ことし

は、和歌山県
わかやまけん

の新
あたら

しい食材
しょくざい

や反対
はんたい

に現在
げんざい

ではあまり知
し

られていない古
ふる

い言葉
ことば

や名前
なまえ

の料理
りょうり

などお知
し

らせします。おじいさんやおばあさんに聞
き

ける人
ひと

は、聞
き

いて

みてください。お母
かあ

さんやお父
とう

さんも知
し

らないかな？

寒
さむ

いときは、服
ふく

をたくさん切
き

るよりも食事
しょくじ

をして体
からだ

の中
なか

から温
あたた

めるのが一番
いちばん

です。

おすすめは、具
ぐ

だくさんで栄養
えいよう

豊富
　ほうふ

な「鍋
なべ

料理
りょうり

」です。あつあつ鍋
なべ

料理
りょうり

は、栄養
えいよう

の

バランスもよく、寒
さむ

い季節
きせつ

に最高
さいこう

です。

1月24日～28日 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

です。

　ふるさと和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　　しゅうかん

」は、１２０年
ねん

ほど前
まえ

から続
つづ

いている給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れきし

を振
ふ

り返
かえ

り、お

じいさんやおばあさん、おとうさんやおかあさんなどみんなの思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

のことや

給食
きゅうしょく

にたずさわる人
ひと

たちの苦労
くろう

や努力
どりょく

を知
し

るなど、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

につい

て理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

めてもらう一週間
いっしゅうかん

です。

いよいよ今年度
こんねんど

最後
さいご

の学期
がっき

で

す。寒
さむ

い時期
じき

ですが、児童
じどう

生徒
せいと

のみなさんがよく食
た

べ、しっかり

運動
うんどう

して元気
げんき

に成長
せいちょう

し、強
つよ

い体
からだ

を作
つく

ってほしいと思
おも

っています。

給食室
きゅうしょくしつ

ではおいしく安全
あんぜん

で魅力
みりょく

ある給食
きゅうしょく

になるように努力
どりょく

してい

きます。今年
ことし

も給食
きゅうしょく

をよろしくお

願
ねが

いします。

昔
むかし

から伝
つた

えられてきた食事
しょくじ

の風
ふ

習
うしゅう

や行事
ぎょうじ

食
しょく

、地域
ちいき

の食材
しょくざい

、ﾏﾅ-

などをお知
し

らせします。

からだの中からあたたまろう 


	献立

