
平成
へいせい

31年
ねん

4月
がつ

栄養士
えいようし

　谷口
たにぐち

給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

　　　　　北村
きたむら

給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

　　　　　飯盛
いさかえ

出来上
できあ

がったあとは、必
かなら

ず温度計
おんどけい

で

はかって火
ひ

が通
とお

っているか確認
かくにん

してい

ます。

食
しょく

育
いく

だより 和歌山大学
わかやまだいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、給食
きゅうしょく

もスタートしました。給食
きゅうしょく

では、みなさんの好
す

きな食
た

べものばかりで

なく、いろいろな食
た

べものが登場
とうじょう

します。好
す

ききらいをしている人
ひと

はいませんか？苦手
にがて

な食
た

べものも少
すこ

しずつ食
た

べられるように練習
れんしゅう

しましょう。

給食
きゅうしょく

を作
つく

っている人
ひと

を紹介
しょうかい

します

お風呂
ふろ

みたいな大
おお

きなお鍋
なべ

で、

料理
りょうり

しています。

野菜
やさい

は、ひとつずつ虫
むし

や汚
よご

れがないか

確認
かくにん

しながら、３回
かい

ずつ洗
あら

っています。

キャベツも全部
ぜんぶ

めくります。

栄養
えいよう

と健康
けんこう

を考
かんが

えて献立
こんだて

を作
つく

ります。

歯
は

を強
つよ

くする献立
こんだて

　４月
がつ

１７日
にち

の献立
こんだて

は、歯
は

を強
つよ

くする

献立
こんだて

でした。骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るもとになる

カルシウムと、カルシウムを体
からだ

に吸
きゅう

収
しゅう

させる働
はたら

きのあるビタミンＤがたっ

ぷり入
はい

っていました。

　歯
は

を強
つよ

くするためには、栄養
えいよう

だけで

なく日
ひ

ごろからよく噛
か

んで食
た

べること

も大切
たいせつ

です。

４月
がつ

１７日
にち

の献立
こんだて

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　梅
うめ

じゃこごはん　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　ひじき豆
まめ

　豚汁
ぶたじる

給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

　　　　　白石
しらいし

食
た

べた後
あと

の食器
しょっき

は、一枚
いちまい

ずつ丁寧
ていねい

に

洗
あら

い、さらに機械
きかい

を使
つか

って完全
かんぜん

に汚
よご

れ

を落
お

とします。

給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

　　　　　松本
まつもと

始業
しぎょう

式
しき

、　入学式
にゅうがくしき

では、

給食
きゅうしょく

を 作
つく

っていたのであ

いさつできませんでした。

よろしくお願
ねが

いします！

カルシウム

たっぷりの

ぎゅうにゅう

ほねごとたべるさかな

（しらす）は、カルシウムを

しっかりとることができます

さけには

ビタミンＤが

ふくまれています

カルシウムたっぷりのひじき






