
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ちらし寿司
ずし

とりにく　あぶらあげ こめ　さとう　ごま にんじん　ほししいたけ　いんげん

ささみのいそべ揚
あ
げ とりにく　あおのり てんぷらこ　あぶら

若竹汁
わかたけじる

わかめ たけのこ　えのきたけ　みつば

パン パン

ポークシチュー ぶたにく あぶら　じゃがいも　シチューのもと にんじん　たまねぎ　グリンピース　トマト

マカロニサラダ ツナ マカロニ　マヨネーズ にんじん　きゅうり

ごはん こめ

まぐろの竜田
たつた

揚
あ
げ まぐろのたつたあげ あぶら

金平
きんぴら

ごぼう あぶら　さとう ごぼう　にんじん　こんにゃく　グリンピース

みそ汁
しる

みそ　あぶらあげ じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

えんどうごはん こめ うすいえんどう

豚
ぶた
キムチ ぶたにく　あつあげ あぶら　さとう しょうが　たけのこ　はくさいキムチ　ニラ

ナムル ひじき　しらす さとう　ごま　ごまあぶら キャベツ　にんじん

ごはん こめ

チキンカツ とりにく てんぷらこ　パンこ　あぶら

小松菜
こまつな

の煮浸
にびた

し あつあげ さとう こまつな　キャベツ　にんじん

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ じゃがいも キャベツ　たまねぎ　ねぎ

ごはん こめ

さばの塩焼
しおや

き さば

高野
こうや

豆腐
どうふ

のみそ炒
いた
め こうやどうふ　ぶたにく　みそ あぶら　さとう　ごまあぶら ほうれんそう　にんじん　たけのこ　にんにく

すまし汁
じる

とうふ　あぶらあげ もやし　ねぎ

米粉
こめこ

パン こめこパン

豚肉
ぶたにく

のＢＢＱ
ばーべきゅー

ソース ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく

ポテトサラダ じゃがいも　さとう　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン もやし　しめじ

ごはん こめ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぶたにく　とうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら ニラ　ほししいたけ　しょうが　なす

にんじん　ねぎ　にんにく

春巻
はるまき

はるまき あぶら

中華
ちゅうか

サラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり

ごはん こめ

白身魚
しろみざかな

のレモン風味
ふうみ

ホキ かたくりこ　あぶら　さとう レモン

切干大根煮
きりぼしだいこんに

さとう　あぶら きりぼしだいこん　グリンピース　とうもろこし

みそけんちん汁
じる

みそ　とりにく　とうふ さといも ごぼう　にんじん　ほししいたけ　ねぎ

パン パン

スパゲティミートソース ぶたにく スパゲティ　オリーブオイル にんじん　にんにく　グリンピース

こむぎこ　バター トマトピューレ　たまねぎ

わかめスープ わかめ　とうふ ごま　ごまあぶら

中華丼
ちゅうかどん

ぶたにく　うずらたまご こめ　ごまあぶら はくさい　ちんげんさい　たまねぎ

あぶら　かたくりこ にんじん　ほししいたけ　しょうが

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

ドライカレー ぶたにく こめ にんじん　たまねぎ　ピーマン

バター　カレールウ　あぶら とうもろこし　にんにく

キャベツとツナのサラダ ツナ マヨネーズ　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん

コンソメスープ じゃがいも ごぼう　たまねぎ　しめじ

麦
むぎ
ごはん むぎ　こめ

サーモンフライ サーモンフライ あぶら

玉
たま
ねぎの煮

に
びたし あぶらあげ さとう たまねぎ

のっぺい汁
じる

あつあげ さといも　かたくりこ だいこん　にんじん　ねぎ　こんにゃく

パン パン

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく さとう　かたくりこ　あぶら しょうが

ごぼうサラダ さとう　マヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

ミネストローネ ぶたにく マカロニ レタス　にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

ごはん こめ

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

鶏肉
とりにく

の五目
ごもく

スープ とりにく じゃがいも　かたくりこ　ごまあぶら もやし　チンゲンサイ　にんじん

あぶら

こんだてメッセージ

令和元年
れいわがんねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにはなれましたか？５月
がつ

は、今
いま

まで張
は

りつめていた緊張感
きんちょうかん

がゆるんで、疲
つか

れがでてくるころです。

日常
にちじょう

の生活
せいかつ

で、少
すこ

しリラックスした時間
じかん

をつくりましょう。給食時間
きゅうしょくじかん

も、お友
とも

だちや先生
せんせい

と楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

ですごしてほしいと思
おも

います。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

献立表
こんだてひょう

7 火
か

659 780
若竹汁
わかたけじる

は、ワカメとタケノコを使
つか

った春
はる

のすまし汁
じる

です。

10 金
きん

668 790

和歌山県
わかやまけん

那智勝浦町
なちかつうらちょう

で水揚
みずあ

げされた

ビンチョウマグロをつかった竜田
たつた

揚
あ

げ

です。

8 水
すい 733 868

シチューは、フランスから伝
つた

わった料
りょう

理
り

で、本格的
ほんかくてき

に日本
にほん

の家庭料理
かていりょうり

とし

て食
た

べるようになったのは、戦後
せんご

だそ

うです。

14 火
か

690 817

１５日
にち

から中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

が東京方面
とうきょうほうめん

に修学旅行
しゅうがくりょこう

に行
い

きます。小松菜
こまつな

は、

最初
さいしょ

に東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

付近
ふきん

で栽培
さいばい

され

たことからこの名前
なまえ

がつきました。

13 月
げつ 717 848

うすいえんどうは、和歌山県
わかやまけん

の特産品
とくさんひん

です。粒
つぶ

が大
おお

きくて甘
あま

みがあり、ほく

ほくとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

17 金
きん

658 779
米
こめ

粉
こ

で作
つく

ったパンは、もっちりとした

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

15 水
すい

679 804

高野
こうや

豆腐
どうふ

は、和歌山県
わかやまけん

の高野山
こうやさん

の

精進料理
しょうじんりょうり

のひとつとして全国的
ぜんこくてき

に広
ひろ

まりました。

21 火
か

661 782

高等部
こうとうぶ

の畑
はたけ

でとれたレモンを使用
しよう

しま

す。とりたてなので、とてもジューシー

でさわやかな香
かお

りがします。

20 月
げつ

707 837

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、中華料理
ちゅうかりょうり

（四川
しせん

料理
りょうり

）の

ひとつです。中国
ちゅうごく

の本場
ほんば

の麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、香辛料
こうしんりょう

をきかせたとても辛
から

い料理
りょうり

だそうです。

24 金
きん 706 835

中華丼
ちゅうかどん

は、ごはんの上
うえ

に、中華風
ちゅうかふう

の

うま煮
に

料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けた日本
にほん

発祥
はっしょう

の

中華料理
ちゅうかりょうり

です。

22 水
すい 676 800

スパゲティなどのパスタ料理
りょうり

は、イタ

リア発祥
はっしょう

です。スパゲティという言葉
ことば

もイタリア語
ご

からきています。

28 火
か

669 792

麦
むぎ

は、食物繊維
しょくもつせんい

やビタミンを多
おお

く含
ふく

ん

でいます。ごはんに少
すこ

し混
ま

ぜて炊
た

いて

います。

27 月
げつ 689 815

カレーは、香辛料
こうしんりょう

をたくさん使
つか

うインド

料理
りょうり

の特徴
とくちょう

を用
もち

いた料理
りょうり

で、世界
せかい

中
じゅう

で様々
さまざま

なアレンジ料理
りょうり

があります。

食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください 食材料購入等
しょくざいりょうこうにゅうとう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

29 水
すい

671 794

ミネストローネは、イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

です。様々
さまざま

な野菜
やさい

がたっぷり使
つか

われています。

31 金
きん 681 806

回鍋肉
ほいこうろう

は、四川
しせん

料理
りょうり

のひとつです。

本場
ほんば

の回鍋肉
ほいこうろう

は、豆板醤
とうばんじゃん

をたくさん

使
つか

った辛
から

い料理
りょうり

です。

しょうがくぶの

みなさんが

うすいえんどうを

むていくれます

キムチは、

韓国（かんこく）の

保存食（ほぞんしょく）

です


