
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん こめ

豚
ぶた

のしょうが焼
や

き 　　　　　ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

野菜
やさい

の付
つ

け合
あ

わせ キャベツ　もやし

みそ汁
しる

あぶらあげ　とうふ　みそ じゃがいも だいこん　ねぎ

カレーライス ぶたにく こめ　むぎ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく

あぶら　カレールウ グリンピース

春野菜
はるやさい

サラダ さとう　あぶら キャベツ　アスパラガス　レモン

スナップえんどう

ごはん こめ

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく さとう　あぶら　かたくりこ しょうが

わかめとコーンのサラダ わかめ さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし　レモン

みそ汁
しる

みそ じゃがいも もやし　にんじん　しめじ　ねぎ

ごはん こめ

ポークチャップ ぶたにく さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく　トマト

ごぼうサラダ さとう　マヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ　レモン

みそ汁
しる

みそ じゃがいも もやし　チンゲンサイ

チキンライス とりにく こめ　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ　さとう にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン キャベツ　とうもろこし　しめじ

ごはん こめ

チキンカツ とりにく てんぷらこ　パンこ　あぶら

サラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　レモン

みそ汁
しる

みそ　あぶらあげ　とうふ じゃがいも にんじん

梅
うめ

じゃこごはん ちりめんじゃこ こめ うめぼし

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き さけ

ひじき豆
まめ

ひじき　だいず　あぶらあげ さとう にんじん

ぶたにく　みそ　とうふ こんにゃく　ごぼう　にんじん　だいこん

黒糖
こくとう

パン こくとうパン

ミートローフ ぶたにく　とうにゅう パンこ　あぶら とうもろこし　たまねぎ　グリンピース

フライドポテト フライドポテト　あぶら

わかめスープ わかめ　とうふ ごま　ごまあぶら

たけのこごはん あぶらあげ こめ たけのこ

竹輪
ちくわ

のいそべ揚
あ

げ ちくわ　あおのり てんぷらこ　あぶら

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

さとう　あぶら きりぼしだいこん　グリンピース　とうもろこし

けんちん汁
じる

とりにく　とうふ さといも ごぼう　にんじん　ほししいたけ

ねぎ　もやし

ごはん こめ

鶏肉
とりにく

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き とりにく あぶら ねぎ

高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

こうやどうふ さとう にんじん　こんにゃく　いんげん

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

パン パン

焼
や

きそば かつおぶし　ぶたにく　あおのり ちゅうかめん　あぶら ピーマン　キャベツ　たまねぎ　にんじん

カレースープ ベーコン じゃがいも　カレールウ もやし　ちんげんさい　にんじん

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう パイナップル　みかん

ジューシー ぶたにく こめ　さとう にんじん　ほししいたけ　いんげん　ねぎ

フーチャンプル ぶたにく　たまご ふ　あぶら　ごまあぶら キャベツ　もやし　たまねぎ　にんじん

アーサ汁
じる

あおさ　とうふ しょうが

こんだてメッセージ

平成
へいせい

31年
ねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立表
こんだてひょう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・給
きゅう

食
しょく

の約束
やくそく

をまもろう

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

のスタートですね。

食事
しょくじ

の前
まえ

にはきれいに手
て

を洗
あら

い、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時間
じかん

を過
す

ごしましょう。後片付
あとかたづ

けもきちんと行
おこな

いましょう。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

9 火
か

736 871

春
はる

の野菜
やさい

を使
つか

ったサラダです。ス

ナップえんどう、キャベツ、アスパ

ラガスを使
つか

っています。

8 月
げつ

651 770

新学期
しんがっき

がいよいよ始
はじ

まります。進
しん

級
きゅう

した皆
みな

さんが学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をしっ

かり頑張
がんば

ることができるように、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応援
おうえん

していきます！

12 金
きん

677 801

ごぼうには、食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたっぷり

含
ふく

まれています。おなかの調子
ちょうし

を

ととのえる働
はたら

きがあります。

10 水
すい

697 825

中
ちゅう

１高
こう

１の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめで

とうございます。最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、

人気
にんき

のある「鶏肉
とりにく

のからあげ」で

す。

16 火
か

692 819

鶏
とり

のむね肉
にく

でチキンカツを作
つく

りま

す。もも肉
にく

より脂分
あぶらぶん

がすくないの

であっさりしています。

15 月
げつ

671 794

小
しょう

学部
がくぶ

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す。ランチルームでみんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくださいね。

ミートローフは長方形
ちょうほうけい

のパンのよ

うな形
かたち

でオーブン焼
や

きする料理
りょうり

で

す。給食
きゅうしょく

では、しっかりと火
ひ

を通
とお

すために、天板
てんばん

にしきつめて焼
や

い

ています。

19 金
きん

824696

17 水
すい

659 780

歯
は

を強
つよ

くする献立
こんだて

です。ちりめん

じゃこやひじきにはカルシウム、

鮭
さけ

にはカルシウムを体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

さ

せる働
はたら

きのあるビタミンＤが含
ふく

ま

れています。

23 火
か

684 810

鶏肉
とりにく

に塩
しお

麹
こうじ

で下
した

味
あじ

をつけてオー

ブンで焼
や

いています。塩
しお

麹
こうじ

はお肉
にく

をやわらかくする酵素
こうそ

が含
ふく

まれて

います。

22 月
げつ

650 769

和歌山市
わかやまし

南東部
なんとうぶ

に位置する山東
さんどう

地区
ちく

はたけのこの産地
さんち

として有
ゆう

名
めい

です。山東
さんどう

地区
ちく

のお坊
ぼう

さんが

京都
きょうと

の修行
しゅぎょう

から帰
かえ

った際
さい

にたけ

のこを持
も

ち帰
かえ

り広
ひろ

めたそうです。

食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください 食材料購入等
しょくざいりょうこうにゅうとう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

24 水
すい

656 776
焼
や

きそばなどの麺類
めんるい

の日
ひ

は、小
ちい

さ

いサイズのパンです。

26 金
きん

608 720

１０連休
れんきゅう

が終
お

わると高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で沖縄
おきなわ

に行
い

きます。

本日
ほんじつ

のメニューは沖縄
おきなわ

料理
りょうり

です。

このマークが

ついている日（ひ）は、

高等部（こうとうぶ）の

畑（はたけ）でとれた

レモンを
使（つか）います！

歯科検診

（しかけんしん）


