
あさごはんをたべましょう。 

けがや病気
びょうき

に気
き

をつけましょう。 

まいにち笑顔
え が お

で過
す

ごしましょう。 

しょくごの歯磨き
は み が  

を忘
わす

れないでしましょう。 

てあらい・うがいをしっかりしましょう。 

おそくまで起
お

きていないで早く
はや  

寝て
ね  

早く
はや  

起
お

きましょう。 

めを大切
たいせつ

にしましょう。 

できるだけ、好き嫌
す   きら

いしないで食
た

べましょう。 

ともだちと仲良
な か よ

くしましょう。 

うんどうをしましょう。 

 

今
年

こ

と

し

も
、
み
な
さ
ん
が

健
康

け
ん
こ
う

で 

過 す

ご
せ
ま
す
よ
う
に
・
・
・ 

今年
こ と し

もみなさんに心
こころ

がけてほしいことを、 

【あけまして おめでとう】の１０
じゅう

文字
も じ

で表
あらわ

しました！ 

平成２６年１月１７日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

養護教諭 西脇教子 

 

 

 冬休
ふゆやす

みは、あっという間
ま

に終
お

わってしまいました。学校
がっこう

が始
はじ

まって、１週間
いっしゅうかん

が過
す

ぎました。生活
せいかつ

リズムは、元
もと

に戻
もど

りま

したか？これから、寒さ
さむ  

本番
ほんばん

。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいですが、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいですね。今年
こ と し

も、にこにこ笑顔
え が お

・元気
げ ん き

いっ

ぱいで過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとひとこと・・・（保護者の方へ） 

あけましておめでとうございます。 

新年のあいさつが遅くなり、すみません。 

 今年も、児童生徒・保護者の方を心身共にサポートして 

いきたいと思います。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
き

たる！ 

 笑
わら

うことは、健康
けんこう

にも心
こころ

にもいい効果
こ う か

を与
あた

えると言
い

われています。友
とも

だち、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

の笑顔
え が お

を見
み

ると、

自分
じ ぶ ん

も笑
え

顔
がお

になったり、心
こころ

が和
なご

みませんか？おなかの

底
そこ

から笑
わら

ったり、心から
こころ    

楽しく
た の   

笑
わら

うという動作
ど う さ

が、自分
じ ぶ ん

にもまわりの人
ひと

にも、とても元気
げ ん き

を与
あた

えてくれます。 

朝
あさ

、顔
かお

を洗う
あら  

時
とき

や歯磨き
は み が  

をする時
とき

、 鏡
かがみ

に向
む

かって『に

こっ』と笑
わら

ってみましょう。 

それから、家
いえ

や学校
がっこう

で「おはよう」とあいさつをする

とき、相手
あ い て

の顔
かお

を見て
み  

、笑顔
え が お

を心
こころ

がけましょう。 

 笑顔
え が お

を続け
つづ  

ていれば、自分
じ ぶ ん

も周り
まわ  

の人
ひと

も 心
こころ

と 体
からだ

が

健康
けんこう

になっているはずです。 

１月    ほけんだより 

http://putiya.com/4child_asobu01.html

