
令和２年１月１６日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

       養護教諭 鶴岡 尚子 

ワクチン接種
せっしゅ

と、手
て

洗い
あ ら  

はインフルエンザ予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。そしてもう一
ひと

つ、

話題
わ だ い

の予防法
よぼうほう

をご紹介
 しょうかい

。 

■２０分
ぷん

に１回
 か い

、お茶
 ち ゃ

を飲
の

む（水
みず

でもＯＫ。緑茶
りょくちゃ

は殺菌
さっきん

効果
こ う か

もある。） 

■飲む
の  

量
りょう

は、１口
 く ち

程度
て い ど

でよい 

のどの粘膜
ねんまく

についたウイルスは、20分
ぷん

くらいで体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこみます。体
からだ

に

入って
はい    

しまう前
まえ

に、のどについたウイルスを胃
い

に流
なが

し、胃酸
い さ ん

で働き
はたら 

を弱
よわ

めよ

う！ということです。内科
な い か

や小児科
しょうにか

の医師
い し

も実践
じっせん

しているそうです。 

「うがい」だと吐
は

きださないといけないので、どこでもできるわけではあり

ません。外出
がいしゅつ

の時
とき

にも水
みず

やお茶
  ちゃ

を持
も

ち、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

を

してはどうでしょう？もちろん、手
て

洗い
あ ら  

もお忘
  わす

れなく。 

       

 
インフルエンザの流行期

りゅうこうき

に突入
とつにゅう

しました。本校
ほんこう

では高等部
こうとうぶ

が 17日
にち

（金
きん

）まで学部
が く ぶ

閉鎖
へ い さ

となって

います。他
ほか

の学部
が く ぶ

の人
ひと

も、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

、うがい手
て

洗い
あ ら  

で予防
よ ぼ う

と、感染
かんせん

を広めない
ひろ     

ように対策
たいさく

をし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間違った
ま ち が    

測り方
はか  かた

をしている人
ひと

、とっても多
おお

いですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

1月の ほけんだより 

ちょっとひと息・・・こころのおはなし         

ついに本校にやってきました、インフル流行の波。ただ、すべての学校で流行しているわけでもない（和歌山市は

現在注意報レベル）ので、学校や家族内で発生した時の、感染を拡大させない対応が大切です。日頃の手洗い習慣に

加え、正しく体温を測る、鼻をほじらない（鼻をよく触る人は風邪をひきやすい。）、あまり人の多いところには出か

けないなど、一人一人ができる対策をしましょう。「One for all, All for one」この言葉は「一人はみんなのために、

みんなは一人のために」と間違って捉えられがちですが、本来は、「一人はみんなのために、みんなは一つの目的のた

めに」なのだそうです。「インフル拡大防止」という目的に向けて、今こそ全員が役割を果たしましょう!(^^)! 

 

インフルエンザかな？と思
おも

ったら 

■「あれ…？」と思ったら
お も      

、まず検温
けんおん

！      ■受診
じゅしん

のタイミングは？ 

 「いつもと何
なに

か違う
ち が  

なぁ…」と、少し
すこ  

でも普段
ふ だ ん

と違う
ち が  

と

感
かん

じたら、まずは熱
ねつ

を測
はか

りましょう。 

正しく
ただ    

測ろう
はか    

！ 

上
うえ

から入
い

れると、

正確
せいかく

な体温
たいおん

が測
はか

れません。 

 

汗
あせ

をかいていた

らふきましょう。 

 

ワキのくぼみ

に 下
した

か ら

体温計
たいおんけい

の先
さき

を

いれ、ピタッ

とワキをとじ

る。 

 

検査
け ん さ

のタイミングが早すぎる
はや     

と、ウイルス量
       りょう

が少なく
すく    

、陰性
いんせい

と判断
はんだん

されてしまうことも。

逆
ぎゃく

に遅すぎる
お そ     

とウイルスの増殖
ぞうしょく

を抑える
おさ    

薬
くすり

の効果
こ う か

がありません。ただ、検査
け ん さ

が陰性
いんせい

で

も、症 状
しょうじょう

や流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

からインフルエン

ザと診断
しんだん

され、インフルエンザ用
              よう

の 薬
くすり

が

処方
しょほう

されることは多
おお

くあるので、12時間
じ か ん

に

こだわらず、インフルエンザが疑
うたが

われる

症 状
しょうじょう

があれば、早め
はや  

に受診
じゅしん

しましょう。ま

た、高熱
こうねつ

がある場合
ば あ い

の受診
じゅしん

の方法
ほうほう

は病院
びょういん

ご

とに異なる
こと    

ため、病院
びょういん

の H P
ほーむぺーじ

や電話
で ん わ

で

確認
かくにん

してから受診
じゅしん

してもよいでしょう。 

高熱
こうねつ

が出て
で  

から 12時間
じ か ん

以降
い こ う

、 

48時間
じ か ん

以内
い な い

と言
い

われています。 

２０分
ぷん

に１回
  かい

、１口
  くち

 

お茶
  ちゃ

を飲
の

もう 


