
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

パン パン

パンプキンシチュー とりにく　ぎゅうにゅう クリームシチューのもと かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

スキムミルク じゃがいも　あぶら グリンピース

ゼリー りんごゼリー

ごはん こめ

チキンチャップ とりにく あぶら　さとう　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく

トマト

コンソメスープ ベーコン キャベツ　しめじ　えのきたけ　にんじん

ひじきごはん あぶらあげ　ひじき こめ にんじん　しめじ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のさっぱり炒
いた

め ぶたにく　あつあげ あぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん

しめじ　にんにく

切干
きりぼし

大根
だいこん

のすまし汁
じる

あぶらあげ　とうふ もやし　チンゲンサイ　きりぼしだいこん

パン パン

星
ほし

のハンバーグ ハンバーグ

ゆでとうもろこし とうもろこし

七夕
たなばた

スープ ウインナー そうめん オクラ　にんじん　たまねぎ

デザート ゼリー

ごはん こめ

鶏肉
とりにく

と夏野菜
なつやさい

のチーズ焼
や

き とりにく　チーズ あぶら なす　トマト　たまねぎ　ピーマン

ミネストローネ ベーコン　だいず マカロニ　じゃがいも にんじん　セロリ　たまねぎ

こんだてメッセージ

令
れい

和
わ

２年
ねん

和歌山大学教育学部附属特別支援学校
わかやまだいがくきょういくがくぶふぞくとくべつしえんがっこう

献立表
こんだてひょう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

・・・夏
なつ

を元気
げんき

にすごそう

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

703 832

チキンチャップは、鶏肉
とりにく

と、野菜
やさい

を炒
いた

め

てケチャップ味
あじ

に仕上
しあ

げています。ケ

チャップは、世界
せかい

中
じゅう

で使
つか

われており、特
とく

にアメリカでたくさん使用
しよう

されているそう

です。

1 水
すい

685 811
夏
なつ

が旬
しゅん

のかぼちゃは、ビタミンAがたくさ

ん含
ふく

まれる緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。

3 金
きん

7 火
か

664 786

七夕
たなばた

メニューです。七夕
たなばた

スープには、そ

うめんの天
あま

の川
がわ

と、オクラの星
ほし

がうかん

でいます。今日
きょう

は、天
あま

の川
がわ

がみられる

でしょうか。皆
みな

さんの願
ねが

いごとがかなう

といいですね。

6 月
げつ

693 820

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のさっぱり炒
いた

めは、味付
あじつ

け

にお酢
す

を使
つか

っています。お酢
す

に含
ふく

まれ

るクエン酸
さん

は、体
からだ

の疲
つか

れをとる効果
こうか

が

あります。

食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください 食材料購入等
しょくざいりょうこうにゅうとう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

8 水
すい

716 847

ミネストローネは、イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

です。様々
さまざま

な具材
ぐざい

をたっぷり使
つか

ったスー

プです。


