
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん こめ

揚
あ

げ鮭
じゃけ

のレモン風味
ふうみ

さけ かたくりこ　あぶら　さとう レモン

煮浸
にびた

し あぶらあげ こまつな　はくさい　だいこん

ひやしうどん うどん ねぎ

パン パン

オムレツ たまご　ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも　バター かぼちゃ　ほうれんそう　しめじ

ラタトゥイユ ぶたにく ズッキーニ　なす　にんじん　パプリカ

オリーブオイル ピーマン　たまねぎ　トマト　にんにく

コンソメスープ もやし　だいこん　いんげん

ひじきごはん ひじき　あぶらあげ こめ にんじん　しめじ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

めもの ぶたにく あぶら キャベツ　にんじん　たまねぎ　しめじ

みそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ なす　えのき　ねぎ

牛乳寒天
ぎゅうにゅうかんてん

　の　黒蜜
くろみつ

きなこ添
ぞ

え ぎゅうにゅう　かんてん　きなこ さとう　くろざとう

ごはん こめ

くじらの琥珀
こはく

揚
あ

げ くじら かたくりこ　あぶら　さとう しょうが

金山寺
きんざんじ

みそあえ あぶらあげ　きんざんじみそ さとう キャベツ　こまつな　エリンギ　にんじん

すまし汁
じる

わかめ　とうふ きりぼしだいこん

ごはん こめ

星
ほし

のハンバーグ ハンバーグ

ゆでとうもろこし　ゴーヤチップス あぶら とうもろこし　ゴーヤ

七夕汁
たなばたじる

　デザート そうめん　ゼリー にんじん　とうもろこし　オクラ

ごはん こめ

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト あぶら たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ　さとう にんじん　たまねぎ　きゅうり

スープ もやし　にんじん　えのきたけ　とうもろこし

ライ麦
むぎ

パン らいむぎパン

なすのチーズ焼
や

き とりにく　チーズ あぶら なす　トマト　たまねぎ　ピーマン

野菜
やさい

のマリネ さとう　オリーブオイル キャベツ　だいこん　いんげん

ミネストローネ だいず　ベーコン じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ

ごぼうごはん ツナ こめ ごぼう　しめじ　にんじん

ピーマンの肉
にく

詰
づ

め ぶたにく　とうにゅう パンこ　あぶら ピーマン　たまねぎ

わかめの酢の物
す　　もの

わかめ さとう きりぼしだいこん　きゅうり

冬瓜
とうがん

スープ ぶたにく とうがん　みつば

チキンライス とりにく こめ　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース

豚
ぶた

しゃぶサラダ ぶたにく さとう キャベツ　きゅうり　たまねぎ

ポタージュスープ ぎゅうにゅう バター　じゃがいも　こめ かぼちゃ　たまねぎ

ごはん こめ

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

とりにく　だいず あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト

グリーンサラダ ツナ マヨネーズ キャベツ　きゅうり　ピーマン

ミカンゼリー かんてん　スキムミルク カルピス ミカンジュース

親子丼
おやこどん

とりにく　たまご さとう　こめ えのきたけ　たまねぎ　グリンピース

切干大根煮
きりぼしだいこんに

さとう　あぶら きりぼしだいこん　にんじん　とうもろこし

みそ汁
しる

みそ キャベツ　たまねぎ　もやし　えのきたけ　ねぎ

スイカ すいか

火
か

662

食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください 食材料購入等
しょくざいりょうこうにゅうとう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

17 水
すい

704 833

和歌山県
わかやまけん

の特別支援学校
とくべつしえんがっこう

の統
とう

一献立
いつこんだて

です。ミカンゼリーはカル

ピスを使
つか

っています。

19 金
きん

651 770

スイカには水分
すいぶん

をたくさん含
ふく

んで

います。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
　よぼう

になります

が、糖分
とうぶん

も多
おお

いので食
た

べすぎに

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

784

本日
ほんじつ

のポタージュスープはかぼ

ちゃ味
あじ

です。夏
なつ

が旬
しゅん

のかぼちゃは

ビタミンＡがたくさん含
ふく

まれる緑
りょく

黄色野菜
おうしょくやさい

です

612 724

夏野菜
なつやさい

の中
なか

でも苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

い

ピーマンですが、お肉
にく

と一緒
いっしょ

だと

食
た

べやすいですね。

10 水
すい

644 762

ナスには、血液
けつえき

をサラサラにする

働
はたら

きのあるポリフェノールが多
おお

く

含
ふく

まれています。

15 月
げつ

16

8 月
げつ

676 800

１日
にち

おくれの七夕
たなばた

メニューです。

前日
ぜんじつ

には、天
あま

の川
がわ

がみられたで

しょうか。皆
みな

さんの願
ねが

いごとがか

なうといいですね。

9 火
か

650 769

タンドリーチキンは、インド料理
りょうり

の

ひとつです。ヨーグルトと調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

け込
こ

んでからオーブンで焼
や

き

ます。

12 金
きん

3 水
すい 655 775

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

の修学旅行
しゅうがくりょこう

のお土
み

産
やげ

の黒糖
こくとう

を使
つか

った牛乳寒天
ぎゅうにゅうかんてん

で

す。６月
がつ

に好評
こうひょう

だったので再登
さいとう

場
じょう

です。

5 金
きん

657 778

金山寺味噌
きんざんじみそ

は和歌山県
わかやまけん

の特産
とくさん

品
ひん

です。そのままおかずとして食
た

べられますが、給食
きゅうしょく

ではあえ物
もの

に

使用
しよう

し食
た

べやすくしています。

1 月
げつ

664 786

暑
あつ

い日
ひ

には、冷
つめ

たい麺類
めんるい

がおい

しいですね。そうめん、ひやむぎ、

うどんは、太
ふと

さや作
つく

り方
かた

がちがう

だけで、原料
げんりょう

は同
おな

じです。

2 火
か

621 735

ラタトゥイユは、フランス料理
りょうり

で

す。さまざまな野菜
やさい

を使用
しよう

したト

マト風味
ふうみ

の煮込
にこ

み料理
りょうり

です。

こんだてメッセージ

令和元年
れいわがんねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立表
こんだてひょう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・夏
なつ

を元気
げんき

にすごそう

暑
あつ

い季節
きせつ

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテにならないように、しっかり食
た

べて元気
げんき

に夏
なつ

をのりきりましょう。冷
つめ

たいものの食
た

べすぎや、飲
の

みすぎに気
き

を

つけて、こまめに水分補給
すいぶんほきゅう

をしましょう

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－


