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和歌山大学教育学部附属特別支援学校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高
（ｋｃａｌ）

チキンライス とりにく　 ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　えりんぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ

牛乳 牛乳　

ツナのあえもの シ－チキン　わかめ　ちくわ きゃべつ　きゅうり　

ぶどう ぶどう

パン　牛乳　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 牛乳 ﾊﾟﾝ　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

ﾎﾟ-ｸチャップ ぶたにく しめじ　にんじん　たまねぎ　いんげん　ﾄﾏﾄ　

そえやさい キャベツ

とうがんス－プ うすあげ みつば　とうがん

パン　牛乳　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 ﾊﾟﾝ　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

ソ-スやきそば ぶたにく　あおのり そば　あぶら ﾋﾟ-ﾏﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん

ナムル もやし　にんじん　きゅうり

くだもの（メロン) ﾒﾛﾝ

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

しろみさかなフライ しろみさかな ﾊﾟﾝこ　あぶら

ごぼうサラダ ごぼう　にんじん　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾄﾏﾄ

たまごス－プ たまご　ﾍﾞ-ｺﾝ　 はるさめ ゴ－ヤ　ﾊﾟｾﾘ

なつやさいカレ－ ぶたにく ごはん　じゃがいも

牛乳 牛乳

サラダ ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　きゅうり　

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら

バンバンジ－サラダ ささみ ごま　ﾏﾖﾈ-ｽﾞ きゃべつ　きゅうり　にんじん

とうがんじる えび とうがん　みつば　えのき　ｵｸﾗ　　

きなこだんご きなこ しらたまだんご　さとう

パン　牛乳　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 ﾊﾟﾝ　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

オムレツ たまご　ﾍﾞ-ｺﾝ　 きりぼしだいこん　にんじん　しめじ

マカロニサラダ ﾊﾑ　 マカロニ　ﾏﾖﾈ-ｽﾞ ｺ-ﾝ　にんじん　たまねぎ　きゅうり

フル－ツゼリ- ﾌﾙ-ﾂｾﾞﾘ-

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくとピ－マンいため とりにく　 ｶｼｭ-ﾅｯﾂ　あぶら ﾋﾟ-ﾏﾝ

はるさめサラダ たまご　 はるさめ ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん

ちゅうかス－プ やきぶた にんじん　もやし　ねぎ

にこみごはん　　牛乳 うすあげ ごはん　さといも しめじ　にんじん　みつば　

16 金 きすのてんぷら きす こむぎこ　あぶら

ぶたじる ぶたにく　みそ　とうふ こんにゃく　ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

キャベツのあえもの しおこぶ ｷｬﾍﾞﾂ

ソ-スかつどん ぶたにく こむぎこ　あぶら　ﾊﾟﾝこ ｷｬﾍﾞﾂ　

20 火 牛乳

わかめのすのもの わかめ ごま きゅうり　ｽｲ-ﾄｺ-ﾝ

かきたまじる たまご　とうふ にんじん　こまつな　

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ささみフライ とりにく　 こむぎこ　あぶら　ﾊﾟﾝこ

ぶたしゃぶ ぶたにく ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　たまねぎ　しろうり

そうめんじる みそ そうめん かぼちゃ　みつば

パン　牛乳　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 ﾊﾟﾝ　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

26 月 なすのグラタン 牛乳　とりにく　チ－ズ マカロニ　ﾊﾞﾀ- なす　ﾄﾏﾄ　たまねぎ　にんじん　ﾊﾟｾﾘ

すのもの かまぼこ れんこん　きゅうり　

くだもの（なし) なし

ピザト－スト ﾁ-ｽﾞ　ベ－コン しょくぱん　 ﾋﾟ-ﾏﾝ　たまねぎ　ﾄﾏﾄ

27 火 牛乳 牛乳

ライスス－プ ぶたにく　ﾍﾞ-ｺﾝ ごはん にんじん　たまねぎ　ｾﾛﾘ-　ﾊﾟｾﾘ

アセロラゼリ- アセロラゼリ－

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくのからあげ とりにく　 あぶら　かたくりこ

おひたし かつおぶし ごま ほうれんそう　　もやし

なすのみそしる みそ　とうふ なす　ねぎ　

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

さばのみそやき さば　みそ

ひじきのにもの ひじき　うすあげ にんじん

さつまじる とりにく　みそ さつまいも だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう　しょうが

「アセロラゼリ－」は、市販
しはん

のものですが、ビタミンＣがた

くさんふくまれています。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまって、日
ひ

焼
や

けなどの皮膚
ひ ふ

の予防
よぼ う

にビタミンＣは、効果的
こうかてき

です。

14

21 水

水

９月
がつ

２３日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じになり

ます。残暑
ざんしょ

もここまでといわれています。秋
あき

のお彼岸
ひがん

ともいい

ます。夏
なつ

らしいメニュ－も終
お

わりにします。

「お月見
つきみ

」です。すすきや萩
はぎ

など秋
あき

の草花
くさばな

をかざってお団子
だんご

を

おそなえします。白
しろ

い団子
だんご

は「お月様
つきさま

」をあらわしています。十
じゅ

五夜
うごや

にちなんで１５個
こ

お供
そな

えします。

「夏
なつ

野菜
やさい

カレ－」第
だい

２弾
だん

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

のカレ－とは別
べつ

の種類
しゅるい

の野菜
やさい

を使
つか

います。

61013 火

9 金

12 月

ｺﾞ-ﾔ　にんじん　ﾋﾟ-ﾏﾝ　たまねぎ　ｽﾞｯｷﾆ-　ﾄ
ﾏﾄ　なす

7

2 金

月5

6 火

水

　　9月こんだてひょう　　9月こんだてひょう　　9月こんだてひょう　　9月こんだてひょう

食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

624 734

少
すこ

し秋
あき

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。「秋
あき

さば」は、韓国
かんこく

のみそを使
つか

っ

てピリカラに仕上
し あ

げます。「さつまいも」の入
はい

った具
ぐ

だくさんの

みそしる「さつまじる」をつくります。

718

605 712

613

「とうがん」を紹介
しょうかい

します。ほとんど水分
すいぶん

です。おしっこがよくで

るのでむくみをとったり、身体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

をだしてくれます。ビタ

ミンCとカリウムを多
おお

く含
ふく

み夏
なつ

バテや高血圧
こうけつあつ

の予防
よぼう

になりま

710

626

「秋
あき

なす嫁
よめ

に食
く

わすな」という昔
むかし

のことわざがあります。これ

は、「秋
あき

のなすは、とてもおいしい」という意味
い み

と「あくが強
つよ

いの

で食
た

べるのを控
ひか

えた方
ほう

がいい」という二
ふた

つの意味
い み

があります。

給食
きゅうしょく

では、しっかり火
ひ

をとおすのであくは、少
すく

なくなってます。

台湾
たいわん

風
　ふう

オムレツです。卵
たまご

焼
　　や

きの中
なか

に、きりぼし大根
だいこん

の煮
に

物
もの

がはいっているのが特徴
とくちょう

です。

582 685

日
材
ざい

　　料
りょう

　　名
めい

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ
エネルギ－

新学期
しんがっき

のスタ-トです。夏休
なつやす

み中
ちゅう

に夜更
よ ふ

かしや朝
あさ

寝坊
ねぼう

などをして生活
せいかつ

のリズムが崩
くず

れている人
ひと

はいませんか？朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の三回
さんかい

の食事
しょくじ

を決
き

まった時間
じかん

に食
た

べる時間
じかん

の刺激
しげき

が、体内
たいない

時計
とけい

をき

ちんと動
うご

かし、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

せる方法
ほうほう

です。「生活
せいかつ

のリズムは、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

が基本
きほん

です！！

曜日 献立
こんだて

名
めい

598 703

夏
なつ

の果物
くだもの

「すいか」です。食物
しょくもつ

せんいや水分
すいぶん

が多
おお

く、便
べ

秘
んぴ

にもいいです。糖分
とうぶん

も多
おお

いので食
た

べ過
す

ぎには、気
き

をつ

けましょう。

604

「ゴ－ヤ」を紹介
しょうかい

します。ビタミンCがたくさんふくまれていま

す。今年
こ と し

は、「エコ」対策
たいさく

としてグリ－ンカーテンが人気
にんき

になっ

ています。ゴ－ヤは成長
せいちょう

が早
はや

いので特
とく

に人気
にんき

でした。

２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を覚
おぼ

えてもらうために１

日
にち

１品
ぴん

づつ夏
なつ

野菜
やさい

や夏
なつ

のくだものを紹介
しょうかい

します。しっかり覚
おぼ

え

てください。最初
さいしょ

は、「ぶどう」です。

611 719

644 758

645 759

から揚
あ

げは、本校
ほんこう

の人気
にんき

メニュ-です。味付
あじつ

けでは、しょうゆ味
あじ

やﾌﾗｲﾄﾞチｷﾝ味
あじ

などいろいろ作
つく

っています。今回
こんかい

は、梅酢
うめず

で味
あ

付
じつ

けした和歌山
わかやま

産
さん

梅
　うめ

どりの「から揚
あ

げ」です。

736

660 777

「ピーマン」です。なすの仲間
なかま

で、フランス語
ご

で「ピマン」といい

ます。ビタミンAやCがいっぱいです。最近
さいきん

、赤
あか

や黄
き

、オレンジ

色
いろ

の大
おお

きいピ-マンもあります。オランダパプリカといいます。

「スイ－トコ－ン（とうもろこしの未熟
みじゅく

な状態
じょうたい

のもの）」です。糖
とう

分
ぶん

が多
おお

いです。ソ-スかつどんは、兵庫県
ひょうごけん

の名物
めいぶつ

料理
　　りょうり

として最
さ

近
いきん

知
　　し

られてきています。

９月
がつ

１９日
にち

は「敬老
けいろう

の日
ひ

」です。おじいさん、おばあさんと

離
はな

れて住
す

んでいる人
ひと

は、電話
でんわ

で話
はな

してみませんか？一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいる人
ひと

は、こんな食事
しょくじ

はどうですか？

632 744

636 748

620 729

721

28 水

30 金

９月
がつ

は、プ－ルや運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

など忙
いそが

しい毎日
まいにち

が続
つづ

きます。しっかりスポ－

ツをするために毎日
まいにち

の正
ただ

しい食事
しょ くじ

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。「食欲
しょくよく

がなくて、

あまり食
た

べたくない」「大好
だ いす

きなおかずは食
た

べよう」など気分
き ぶ ん

で食事
しょ くじ

を選
えら

んで

いませんか？自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が必要
ひつよう

な栄養
えいよう

と自分
じ ぶ ん

の食
た

べたいものは違
ちが

うことが

多
おお

いです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを考
かんが

えて食事
しょ くじ

をしましょう。 バランスよくたべよう

２学期(がっき)も毎日（ま

いにち）、元気（げんき）に

学校生活（がっこうせいか

つ）をたのしもう。


