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　　　3学期
がっき

になってすごいです！！ 　　保健室
ほけんしつ

からの情報
じょうほう

です！！

（中学部は校長室）

　今年度
こんねんど

から給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

表
ひょう

は、一
ひと

つのメニュ-に使
つか

われている食材
しょくざい

がわかるようにしました。「どの料理
りょうり

にどんな材料
ざいりょう

を使
つか

っている」

「この料理
りょうり

には、野菜
やさい

がたくさん入
はい

っている」「にがてな材料
ざいりょう

が使
つか

われている」など子
こ

どもたちによって献立
こんだて

表
ひょう

の見方
みかた

はそれぞれで

す。朝
あさ

の会
かい

で献立
こんだて

の確認
かくにん

をしていることもありますが、ランチル-ムで「スープの中
なか

の○○をふやしてください」「サラダの××を減
へ

らしてください」と席
せき

に着
つ

く前
まえ

にお願
ねが

いされることが多
おお

くなりました。

　３学期
がっき

になって残菜
ざんさい

の量
りょう

は、100g以下
いか

の少量
しょうりょう

にへってい

ます。そして2月
がつ

3日
か

からは残菜
ざんさい

が、ゼロになっています。

体調
たいちょう

不良
　　ふりょう

で食
た

べられなかった人
ひと

もいますから残
のこ

ってもしか

たないと思
おも

っていますが、「１年間
ねんかん

の残
のこ

さないで食
た

べよ

う」の成果
せいか

だと思
おも

います。新学期
しんがっき

に向
む

けてランチル－ムの

あとかたづけも１時
じ

１５分
ふん

に終
おわ

れるようになってきていま

す。

　秋
あき

ごろから急
きゅう

に体重
たいじゅう

がふえてきている人
ひと

が数
すう

名
めい

いるということを聞
き

きました。すでに太
ふと

りす

ぎの人
ひと

もいるので給食
きゅうしょく

の量
りょう

が気
き

になります。偏
へ

食
んしょく

がなくなって、なんでも食
た

べられるので食
た

べ

過
す

ぎてしまっている人
ひと

もいるようですが、よく

かんで食
た

べる。腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

など、自分
じぶん

で気
き

をつけ

るようにしましょう。

お汁
しる
だけおかわり

するようにしま

しょう。

高等部
こうとうぶ

３年
ねん

生
せい

と中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

が、校
こう

長
ちょう

・副校長
ふくこうちょう

、担任
たんにん

の先生
せんせい

方
　がた

と給食
きゅうしょく

を

囲
かこ

んでそれぞれの学部
がくぶ

の思
おも

い出
で

や卒
そ

業後
つぎょうご

のことなどを話
はな

す食事
しょくじ

会
かい

をもち

ました。「社会
しゃかい

性
せい

（会話
かいわ

を楽
たの

し

む）」

春野菜
はるやさい

と中学
ちゅうがく

部
ぶ

が育
そだ

て

たピ－ナツを使
つか

って「あえ

もの」をしました。山
やま

ウド

は、ほとんどの人
ひと

が初
はじ

め

て見
み

たようです。

（高等部はパル多目的室）

高等部
こうとうぶ

2Ｆの「田
た

んぼプロ

ジェクト」の最終
さいしゅう

として和
わ

歌山
かやま

大学
だいがく

生
　せい

が育
そだ

てた「もち

米
ごめ

」でもちつきを行
おこな

いまし

た。2Ｓの協力
きょうりょく

を得
え

て「つ

きたてのおもちはおいしそ

う」「もちを小
ちい

さく切
き

るの

はむずかしい」など食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

目標
もくひょう

にある「食文
しょくぶ

化
んか

（伝統的
でんとうてき

な食
しょく

を体験
たいけん

す

る）」を学習
がくしゅう

しました。

　ふくらみ始
はじ

めた草木
くさき

の芽
め

に、「春
はる

」の足音
あしおと

を感
かん

じます。このお便
たよ

りを通
とお

して、給食
きゅうしょく

のようすや食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

のようす、食
しょく

生活
せいかつ

習慣
　　しゅうかん

と健
け

康
んこう

・食品
しょくひん

についてお知
し

らせしてきました。今年度
こんねんど

最後
さいご

の授業
じゅぎょう

や給食
きゅうしょく

について紹介
しょうかい

します。1年
ねん

間
かん

、食育
しょくいく

だよりをご覧
らん

いただきありがと

うございました。

ち にく

血や肉になる 熱や力になる
からだの調子がよくなるねつ ちから

ちょうし

・骨（ほね）や歯を（は）つくります。

・血液（けつえき）をつくります。

・筋肉（きんにく）、内臓（ないぞう）、細

胞（さいぼう）、髪（かみ）の毛（け）など

をつくります。

・からだのエネルギ－源（げん）になり

ます。

・からだをうごかすエネルギ－になり

ます。

・血管（けっかん）や歯（は）、骨（ほね）を

つよくしたり、病気（びょうき）になりにくく

します。

・目(め）のはたらきをよくします。

・はだがきれいになります。


