
平成23年5月31日

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高
（ｋｃａｌ）

くろまいごはん　牛乳 牛乳 ごはん　くろまい

ささみフライ とりにく パンこ　あぶら

こうはくなます だいこん　にんじん　れんこん

すましじる ふ　わかめ　とうふ みつば

チキンライス とりにく ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　エリンギ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ

牛乳 牛乳

ジャ－マンサラダ ベ－コン じゃがいも きゅうり　コーン　キャベツ

ところてん てんぐさ くろさとう

パン　　牛乳 牛乳 パン

6 月 マカロニグラタン えび　とりにく　牛乳　ﾁｰｽﾞ ﾏｶﾛﾆ　バタ－　こむぎこ にんじん　たまねぎ

だいずサラダ だいず　 キャベツ　きゅうり　にんじん

フライドポテト じゃがいも

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん　　

7 火 とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが

おひたし ごま ほうれんそう　にんじん　キャベツ　

かきたまじる とうふ たまご みつば

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

8 水 すぶた ぶたにく　 かたくりこ　あぶら
にんじん　たまねぎ　たけのこ　　　しい
たけ

はるさめサラダ ハム はるさめ にんじん　れんこん　きゅうり　キャベツ　

むしシュ－マイ しゅうまい（冷）

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

てづくりコロッケ ぶたにく じゃがいも　ﾊﾟﾝこ　あぶら たまねぎ　パセリ

ソ－セ－ジのス－プ ウインナ－ じゃがいも ﾊﾟｾﾘ　ねぎ　セロリ　

おかかあえ かつおぶし キャベツ　にんじん

ホットドック フランクフルト パン キャベツ

13 月 牛乳 牛乳

かぼちゃのシチュ－ ベ－コン　牛乳 こむぎこ　ﾊﾞﾀ-
かぼちゃ　たまねぎ　エリンギ　にんじん
だいこん

くだもの 　 びわ

いなりずし うすあげ ごはん　ごま にんじん

火 牛乳 牛乳

おひたし しおこぶ ちんげんさい　キャベツ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ さといも
ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく
ねぎ

むぎごはん　牛乳 牛乳 ごはん　むぎ

15 水 かきあげ もずく　するめいか さつまいも　こむぎこ　あぶらたまねぎ　にんじん

ナムル ごま もやし　にんじん　きゅうり　

わかめス－プ わかめ　　とうふ　とりにく みつば　

カツカレ－ ぶたにく
ごはん　じゃがいも　ﾊﾟﾝこ
あぶら

たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ

17 金 牛乳 牛乳

ごぼうサラダ ちりめんじゃこ マヨネ－ズ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

えのき　ねぎ

うめごはん　牛乳 牛乳　しらす ごはん うめ

たちうおのしおやき たちうお

ほねくとやさいのにものほねく こまつな　ｷｬﾍﾞﾂ　しめじ

なすのみそしる とうふ　みそ なす　ねぎ

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

21 火 きびなごのからあげ きびなご あぶら　かたくりこ

ごまどうふ ごま　くずこ

けんちんじる ぶたにく　ちくわ　 さといも　
こまつな　だいこん　にんじん　ねぎ　し
いたけ

パン　　牛乳 牛乳 パン

22 水 うめどりのフライ とりにく こむぎこ　パンこ　あぶら

こふきいも じゃがいも　バタ－ パセリ

やさいス－プ ベ－コン たまねぎ　ﾚﾀｽ　ｾﾛﾘ　にんじん　ｴﾘﾝｷﾞ

てづくりうめかんてん かんてん うめジュ－ス

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

24 金 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく あぶら しめじ　にんじん　たまねぎ　しんしょうが

かぼちゃのグラッセ バタ－　さとう かぼちゃ　

とふのこのたまごとじ
こうやどうふ　たまご　とりに
く

ながいも まいたけ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ

すもも すもも

パン　　牛乳　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 牛乳 パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

27 月 うめどりのてりやき とりにく ﾏﾏﾚ-ﾄﾞ キャベツ

マカロニサラダ ハム ﾏｶﾛﾆ　ﾏﾖﾈ-ｽﾞ　 にんじん　きゅうり　ｺ-ﾝ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

ごまス－プ とうふ ごま ねぎ　オランダまめ　もやし

パン　　牛乳 牛乳 パン

28 火 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ マ－ガリン

やきそば ぶたにく　あおのり ちゅうかそば　あぶら もやし　キャベツ　たまねぎ　にんじん

わかやまポンチ ヨ－グルト ｺ-ﾝﾌﾚ-ｸ　うめかんろに ももかん　みかんかん　キウイ　ﾊﾟｲﾝかん

ビビンバ ぎゅうにく　たまご ごはん にんじん　ほうれんそう　もやし　はくさい

29 水 牛乳 牛乳

トックのス－プ わかめ　　 ﾄｯｸ（かんこくのもち）　ごま にら　ねぎ

学校
がっこう

で育
そだ

てた掘
ほ

りたてじゃがいもと手作
て づ く

り梅
うめ

ジュ－ス

のゼリ－、うめどりなど和歌山
わかやま

産
さん

食材
しょくざい

がいっぱいで

す。

和歌山
わかやま

産
さん
の「たちうお」、有田市

ありだし
の「ほねくあげ」を野菜

やさい
と一緒
いっしょ

にた

きます。しらすと梅
うめ
ぼしをごはんにまぜた「うめごはん」です。

14

760

668

和歌山
わかやま

産
さん

の「きびなご」、高野山
こうやさん

の精進
しょうじん

料理
　　りょうり

から「ごま

どうふ」を紹介
しょうかい

します。

いつもはパンを一口
ひとくち

大
だい

の大
おお

きさにちぎって食
た

べるよう

にしていますが、この日
ひ

は、大
おお

きな口
くち

をあける練習
れんしゅう

で

す。ガブッとかじって食
た

べてください。

628 739

６月20日
にち

から28日
にち

まで和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。

調理
ちょうり

員
いん

さんの手作
てづく

りコロッケです。一
ひと

つ一
ひと

つていねいに作
つく

っ

ています。残
のこ

さないでたべて下
くだ

さいね。

5感
かん
を使
つか
って食

た
べてみましょう。酢豚

すぶた
は、食

た
べ物
もの
の色
いろ
（視覚
しかく
）、香
かお
り

（嗅覚
きゅうかく

）、味
あじ
わい（味覚

みかく
）、かたさ（触覚

しょっかく
）が体験

たいけん
できます。かんだ音

おと

（聴覚
ちょうかく

）は、サラダのきゅうりとれんこんで体験
たいけん

してみましょう。

20 月

641

1 水

金3

金10

　　　　6月こんだてひょう　　　　6月こんだてひょう　　　　6月こんだてひょう　　　　6月こんだてひょう

食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

659 775

韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ビビンバは、スプ-ンで具
ぐ

とごはんをしっ

かりまぜて食
た

べてください。お好
この

みでコチジャンも用意
ようい

して

います。韓国
かんこく

のおもち（トック）も紹介
しょうかい

します。

ママレ－ドとしょうゆだけでかんたんな焼
や

き鳥
とり

がつくれます。

ママレ－ドの酸味
さんみ

がお肉
にく

をやわらかくしてくれて、お弁当
べんとう

の

おかずにとても便利
べんり

です。

麺類
めんるい

のときは、小
ちい

さいパンにしています。やきそばをはさん

で「やきそばパン」を作
つく

ってください。和
わ

附
ふ

特
とく

オリジナル「和
わ

歌山
かやま

ポンチ」を紹介
しょうかい

します。

598 704

767652

754

612 720

671

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

が沖縄
おきなわ

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で黒
くろ

砂糖
ざ と う

作
つく

りを体験
たいけん

してきたそうです。黒
くろ

砂糖
さ と う

でくろみつを作
つく

って「ところて

ん」をたべてもらいます。

日
材
ざい

　　料
りょう

　　名
めい

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ
エネルギ－

　6月
がつ

は、「食育
しょくいく

月間
　　げっかん

」です。歯
は

の衛生
えいせい

週間
　　しゅうかん

中
　　　　ちゅう

のカミカミ献立
こんだて

やふるさと和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。毎日
まいにち

、今日
き ょ う

の献立
こんだて

は何
なに

かな？どうしてこんな献立
こんだて

なのかな？何
なに

が使
つか

われ

ているのかな？などすべて献立
こんだて

表
ひょう

に書
か

いています。よくご覧
らん

ください。今年
こ と し

は、いつもより早
はや

い梅雨
つ ゆ

いりです。食中毒
しょくちゅうどく

も心配
しんぱい

です。体調
たいちょう

管理
　　かんり

や衛生
えいせい

管理
　　かんり

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。

曜日 献立
こんだて

名
めい

660 776

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えてカルシウムをたくさんとれる献
こ

立
んだて

としっかりかんで食
た

べる大豆
だいず

を使
つか

った献立
こんだて

にしてい

ます。

646

本校
ほんこう

の一番
いちばん

人気
　　にんき

メニュ－「とりのからあげ」です。この日
ひ

は、

行事
ぎょうじ

がいっぱいです。早
はや

くしっかり食
た

べられる献立
こんだて

にしてい

ます。

和歌山
わかやま

大学の創立
そうりつ

記念日
きねんび

です。本校
ほんこう

は和歌山
わかやま

大学
だいがく

の附属
ふぞく

学校
がっこう

のため本校
ほんこう

の創立
そうりつ

記念日
きねんび

にもなりますので、お祝
いわ

い献
こ

立
んだて

にしました。

623 733

670 788

687 808

和歌山市
わかやま し

紀三井寺
き み い で ら

地区
ち く

の新生姜
しんしょうが

をたくさんつかった豚肉
ぶたにく

の

「しょうがやき」は、ちょっと大人
おとな

の味
あじ

です。和歌山県
わかやまけん

は、全
ぜ

国
んこく

で３番目
ばんめ

に「すもも」がたくさん収穫
しゅうかく

できます。

786

658 774

小
しょう

中
　ちゅう

学部
　　　がくぶ

は、学部
がくぶ

行事
ぎょうじ

で給食
きゅうしょく

がありません。高等部
こうとうぶ

には、

現場
げんば

実習
じっしゅう　

等
　　とう

で、あまり紹介
　しょうかい

する機会
きかい

がない「いなりずし」を

作
つく

ります。

カツカレ-のカツもゴボウサラダもしっかり噛
か

んでたべ

てください。サラダにはこざかなもはいってカミカミメ

ニュ－のパワ-アップです。

カミカミ献立
こんだて

です。歯科
し か

検診
けんしん

があります。しっかりかん

で食
た

べているところを歯医者
は い し ゃ

さんにみてもらいましょ

う。

654 769

654 769

599 705

789


