
和歌山大学教育学部附属特別支援学校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高

（ｋｃａｌ）

たけのこごはん　牛乳 うすあげ　牛乳 ごはん　 たけのこ

とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら ｷｬﾍﾞﾂ

さつきじる わかめ ふき みつば だいこん にんじん しいたけ

かしわもち かしわもち

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

マ－ボ－どうふ ぶたにく　とうふ　みそ かたくりこ　あぶら ねぎ　にら　しいたけ　

はるさめサラダ たまご　ハム はるさめ にんじん　キャベツ　きゅうり

あげぎょうざ ぎょうざ（冷) あぶら

パン　マーガリン　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

9 月 ビ－フシチュ－ ぎゅうにく 　なまｸﾘ-ﾑ じゃがいも　
にんじん　たまねぎ　ｴﾘﾝｷﾞ　いんげん
ﾄﾏﾄかん

ほしだいこんのあまず かまぼこ だいこん　きゅうり　レタス

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん　　
小小小小中中中中

　
高高高高
　　

１１１１年年年年
　　

生生生生保護者保護者保護者保護者
ほごしゃ

給食給食給食給食
きゅうしょく

試食試食試食試食
　　　ししょく

会会会会
　　　　かい

10 火 チキンなんばん とりにく ﾏﾖﾈ-ｽﾞ　　パンこ　あぶら ﾚﾓﾝ

きんぴらごぼう ひらてん にんじん　ごぼう　れんこん　えんどう

みそしる とうふ　うすあげ　みそ ﾏﾖﾈ-ｽﾞ ねぎ　だいこん

ジュ－シ－ ぶたにく　ひらてん　 ごはん にんじん　いんげん　ねぎ　しいたけ　
沖縄
おきなわ

料理
　　りょうり

を紹介
　　　しょうかい

します

11 水 牛乳 牛乳

フ－チャンプル ぶたにく　たまご ふ にんじん　こまつな　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ

ア－サ－じる とうふ　あおさ しょうが

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
沖縄
おきなわ

料理
　　りょうり

を紹介
　　しょうかい

します

もずくのかきあげ もずく　たまご こむぎこ　あぶら

きりぼしだいこんに こんぶ　かまぼこ　　 だいこん　にんじん

ソ－キじる ぶたにく　こぶ だいこん

まめごはん　　牛乳 牛乳 ごはん うすいえんどう

16 月 いそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　　あぶら

ポテトのチ-ズやき チ－ズ じゃがいも

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ 　
ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく
ねぎ

パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

火 タンドリ－チキン とりにく　ヨ－グルト にんにく　しょうが

シ－チキンサラダ ｼ-ﾁｷﾝ　わかめ マヨネ－ズ ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ﾚﾓﾝ　にんじん

たまごス－プ たまご　ﾍﾞｰｺﾝ もやし　パセリ

ハヤシライス ぎゅうにく ごはん　　じゃがいも　あぶらたまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ

18 水 牛乳 牛乳

やさいのごまあえ ごま ほうれんそう　ｷｬﾍﾞﾂ　しめじ

そらまめのしおゆで そらまめ

ごはん　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

20 金 おこのみやき ぶたにく　たまご こむぎこ　ちゅうかめん　 ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ

すのもの にんじん　きゅうり　だいこん　レモン

あかだしみそしる とうふ　あかみそ えのき　ねぎ

パン　マ－ガリン　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

コロッケ コロッケ(冷） あぶら

やさいいため ぶたにく あぶら
キャベツ　にんじん　ピ－マン　もやし
スナップえんどう

コンソメス－プ ベ－コン じゃがいも にんじん　たまねぎ　パセリ

ロ－ルパン　牛乳 牛乳 パン

24 火 さかなのムニエル ホキ バタ－ ﾊﾟｾﾘ

そえやさい じゃがいも　あぶら にんじん　キャベツ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

ポタ－ジュスープ 牛乳　なまｸﾘ-ﾑ じゃがいも たまねぎ　ﾊﾟｾﾘ

カレ－ピラフ ぶたにく　ぎゅうにく ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　ﾋﾟ-ﾏﾝ　コ－ン

25 水 牛乳 牛乳

おひたし うすあげ　 ちんげんさい　キャベツ

くだもの くだもの

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

27 金 ししゃものからあげ ししゃも あぶら　かたくりこ

くきわかめのにもの くきわかめ　あつあげ ごま にんじん　いとこんにゃく　

けんちんじる ぶたにく　とうふ さといも だいこん　にんじん　ねぎ

パン　マ－ガリン　牛乳 牛乳 パン　マ－ガリン

30 月 ミ－トスパゲティ ぎゅうにく　ぶたにく ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　 たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄかん

みそあえ みそ ごま こまつな　ｷｬﾍﾞﾂ

レタスのス－プ ﾍﾞ-ｺﾝ ﾚﾀｽ　ﾊﾟｾﾘ

ぎゅうどんごはん　 ぎゅうにく ごはん にんじん　たまねぎ　しめじ　こんにゃく

31 火 牛乳 牛乳

すのもの わかめ　　いか きゅうり

のっぺいじる とうふ　うすあげ　とりにく　 さといも　かたくりこ だいこん　にんじん　ねぎ

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

３年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
　　りょこう

は、広島
ひろしま

県
　　けん

です。広島
ひ ろ

県
しまけん

のお好
この

み焼
や

きを紹介
しょうかい

します。

5月
がつ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

の「うすいえんどう」「そらまめ」

「スナップえんどう」の３種類
しゅるい

の豆
まめ

を紹介
しょうかい

します。

高等部
こ う と う ぶ

の畑
はたけ

で元気
げ ん き

に育
そだ

っている「そらまめ」

を塩
しお

ゆでします。大
おお

きくなっているかな？

平 成 23 年 5 月 2 日

601 707

670 788

少
すこ

し早
はや

いですが、5月
がつ

5日
　か

「こどもの日
ひ

」の行事
ぎょうじ

食
　　しょく

です。

奈良
な ら

時代
じだい

から病気
びょうき

や悪
わる

いことをさけるための行事
ぎょうじ

でし

た。子
こ

どもの日
ひ

の食
　た

べ物
もの

といえば「かしわもち」です。

692 815

631 742

730

632

マ－ボ－豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の豆腐
と う ふ

料理
りょうり

です。とうがら

しの辛
から

い味
あじ

の料理
りょうり

ですが、給食
きゅうしょく

では、からくない

ように作
つく

ります。

ソ－キ汁
じる

は、豚肉
ぶたにく

と昆布
こんぶ

、だいこんを煮
に

こんだスープで

す。沖縄
おきなわ

のもずくを使
つか

ってかきあげをします。

小学
しょうがく

部
　　ぶ

の「豆
まめ

集会
　しゅうかい

」で「うすいえんどう」の皮
かわ

むき

競争
きょうそう

をします。たくさんむいてくれるかな？まめご

はんがたのしみです。

677 796

743

622 732

639 752

タンドリ－チキンは、インドの国
くに

の料理
り ょ う り

です。

とりにくをﾖ-ｸﾞﾙﾄとカレ-粉
こ

のたれにつけて焼
や

くとやわらかくなります。

ジュ－シは、沖縄
おきなわ

県
けん

のたきこみごはんです。ア－

サ－汁
じる

は、あおさのりのすまし汁
じる

です。

曜日 献立
こんだて

名
めい

604 710

ビ－フシチュ－に生
なま

クリ-ムをかけて食
た

べます。ス

-プやシチュ－を食
た

べるときは、音
おと

をたてないで食
た

べることもマナ－の一
ひと

つです。

681

日

5月こんだてひょう5月こんだてひょう5月こんだてひょう5月こんだてひょう

材
ざい

　　料
りょう

　　名
めい

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ
エネルギ－

　新年度
しんねんど

がはじまり、1ｶ月
げつ

がすぎました。新
あたら

しいクラスにはなれましたか？そろそろ１ｶ月
げつ

のつかれがでて体調
たいちょう

がくずれやすくなる時期
じ き

です。”五月
さ つ き

病
びょう

”ともいいます。一日
いちにち

３回
かい

の食
しょ

事
くじ

をきちんと食
た

べて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
　こころ

がけましょう。ゴールデンウィ－ク中
ちゅう

もお休
やす

みだからといって夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうをしないで元気
げんき

にすごしましょう。

食材料購入等の都合により献立を変更することもあります

646 760

615 723

どんぶり料理
りょうり

を食
た

べるときは、ごはんとおかずをまぜな

がら食
た

べるようにしましょう。最後
さいご

にごはんだけ残
のこ

らな

いように考
かんが

えて食
た

べましょう。

2 月

金6

金13

23 月

日本人
にほんじん

のｽﾊﾟｹﾞﾃｨの食
た

べ方
かた

は、フォ－クとスプ-ンを

使
つか

って食
た

べます。イタリアは、フォ－クだけで食
た

べるそう

です。子
こ

どものスパゲティは、カットしているそうです。

17

801

621

和歌山県
わかやまけん

の梅
うめ

どりをつかって宮崎県
みやざきけん

風
　　　ふう

のチキン

なんばんを紹介
しょうかい

します。

マナ－給食
きゅうしょく

です。中
ちゅう

高等部
　　こうとうぶ

は、ナイフとフォ－クを

使
つか

う練習
れんしゅう

をしましょう。

632 744

旬
しゅん

のくだものを紹介
しょうかい

したいと思
おも

っています。今年
こ と し

は、例
れ

年
いねん

より少
すこ

し寒
さむ

いためにどのくだものが旬
しゅん

をむかえている

のかわかりません。当日
とうじつ

までお楽
たの

しみです。

652 767

673 792

徳島県
とくしまけん

鳴門
な る と

産
さん

の「くきわかめ」を紹介
しょうかい

します。海草
かいそう

類
るい

も春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。


