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　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、単
たん

におなかを満
み

たすだけのお昼
ひる

の食事
しょくじ

ではありません。バランスのよい食事
しょくじ

は、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健
け

康
んこう

につながります。正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナ－や食文化
しょくぶんか

を学
まな

んでいく時間
じかん

でもあります。各自
かくじ

の偏食
へんしょく

や給食
きゅうしょく

に関
かか

わってくれる

人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを育
そだ

てることは『食育
しょくいく

』の基本
きほん

となっています。

今年
ことし

は、牛乳
ぎゅうにゅう

パックを小
ちい

さく折
お

りたたんでいます。
ランチル-ムの給食

きゅうしょく

の白衣
はくい

が新
あたら

しくなりました

　春
はる

の光
ひかり

の中
なか

、新
しん

学期
がっき

がスタ－トしました。子
こ

どもたちも元気
げんき

いっぱい登校
とうこう

してきています。新
しん

学期
がっき

は、ク

ラスや新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れる反面
はんめん

、疲
つか

れもでるころです。リラックスできる時間
じかん

を持
も

って疲
つか

れをためないよう

にしましょう。本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

については、この『食育
しょくいく

だより』でお知
し

らせしていきます。

　中
ちゅう

1・高
こう

1の給食
きゅうしょく

がはじまって10日
か

、小
しょう

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

もはじまりました。今月
こんげつ

は、本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

献立
　　こんだて

の人気
にんき

メニュ-をそろえています。今
いま

は、みんなしっかり食
た

べています。す

でに残菜
ざんさい

なしの日
ひ

が３日間
かかん

もありました。今月
こんげつ

の児童
じどう

生徒
せいと

の食事
しょくじ

量
りょう

を調
しら

べながら、今後
こんご

の児童
　じどう

生徒
せいと

の成長
せいちょう

にあわせた食事
しょくじ

作
つく

りを計画
けいかく

していきます。

エプロンは、子どもたちの身にあったものをお
願いします。ボタンがとれていたり、サイズが
大きかったり、小さかったり、肩紐が落ちてき
て、調理をしにくそうにしている人を見かけま
す。年度初めです。点検してみてください。

給食
きゅうしょく

も調理
ちょうり

実習
じっしゅう

も身支
みじた

度
く

はきちんとしてくだ

さい。

手洗
てあら

いマニュアルをよく見
み

て、ていねいに洗
あら

いましょう

調理
ちょうり

員
いん

さんを紹介
しょうかい

します。入学式
にゅうがくしき

も始業
しぎょう

式
しき

も給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれていたのでみなさんに

あいさつできませんでした。よろしくお願
ねが

いします。

食事
しょくじ

をするときも 調理
ちょうり

をするときも

　木曜
もくよう

日
ひ

の１日
にち

生活
せいかつ

では、よく食事
しょくじ

作
つく

りをしています。小学
しょうがく

部
　ぶ

は、生活
せいかつ

室
　しつ

で、中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

は

教室
きょうしつ

やパル、高等部
こうとうぶ

は調理室
ちょうりしつ

やパルなどを使
つか

っています。エプロンや三角巾
さんかくきん

は必
かなら

ず身
み

に

着
つ

けています。マスクやけがをした時
とき

に使
つか

う手袋
てぶくろ

は学校
がっこう

で用意
ようい

しています。クラスや学
がく

部
ぶ

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

も給食
きゅうしょく

と同
おな

じように食中毒
しょくちゅうどく

がおきないように衛生
えいせい

管理
　かんり

を守
まも

りながら行
おこな

うよ

うにしています。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

がある時
とき

はエプロンと三角巾
さんかくきん

は忘
わす

れないでください。

学校給食

について

調理に

ついて

食事を




