
教 育 学 部 附 属 特 別 支 援 学 校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高

（ｋｃａｌ）

ﾁｷﾝﾗｲｽ　牛乳 とりにく　牛乳 ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　ｴﾘﾝｷﾞ

8 金 サラダ わかめ あぶら ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり

ス－プ ﾍﾞ-ｺﾝ じゃがいも　ﾊﾞﾀ- かぼちゃ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ　

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

11 月 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく あぶら　こむぎこ にんじん　たまねぎ　しめじ

ごまあえ ごま ほうれんそう　キャベつ

みそしる とうふ　あげ　みそ ねぎ

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

12 火 とりにくのからあげ とりにく　 かたくりこ ｷｬﾍﾞﾂ　

こふきいも じゃがいも

けんちんじる ぶたにく さといも
いんげん　にんじん　しいたけ　だいこ
ん　ねぎ　えのきたけ

カレ－ライス とりにく ごはん　じゃがいも にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟ-ｽ

13 水 牛乳 牛乳

ごぼうサラダ ﾏﾖﾈ-ｽﾞ ごぼう　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

15 金 にくじゃがに ぎゅうにく じゃがいも　さとう
いとこんにゃく　たまねぎ　にんじん　き
ぬさや

だいこんのあまず さとう だいこん　レモン

わかめのとりス－プ とうふ　わかめ ごまあぶら　ごま ねぎ　にんにく

パン　牛乳 牛乳 パン　　さとう

てづくりいちごｼﾞｬﾑ さとう いちご

18 月 やきそば ぶたにく　あおのり ちゅうかめん　あぶら ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　たまねぎ　にんじん

フル－ツヨ－グルト ﾖ*ｸﾞﾙﾄ さとう みかんかん、ﾊﾟｲﾝかん　ももかん

パン　牛乳　マ－ガリン 牛乳 ﾊﾟﾝ　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ

19 火 とりにくのﾁ-ｽﾞやき とりにく　ﾁ-ｽﾞ ﾊ-ﾌﾞ

マカロニサラダ マカロニ　ﾏﾖﾈ-ｽﾞ にんじん　きゅうり　りんご　

ミネストロ－ネ ﾍﾞ-ｺﾝ じゃがいも
ｷｬﾍﾞﾂ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　たまねぎ　ﾄﾏﾄかん
ｾﾛﾘ

ちゅうかはん　牛乳
ぶたにく　うずらたまご　い
か　えび　牛乳 ごはん　かたくりこ　あぶら にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ

たけのこ　しいたけ　ねぎ　しょうが

20 水 ミルクかんてん 牛乳　かんてん さとう みかんかん

むししゅうまい しゅうまい（冷）

むぎごはん　牛乳 牛乳 むぎ　ごはん

22 金 サ-モンフライ ｻ-ﾓﾝﾌﾗｲ(冷) あぶら

やさいいため ぶたにく あぶら にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　きぬさや　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

かきたまじる たまご　ｼﾗｽ かたくりこ みつば　えのきだけ　なのはな

パン　ﾏ-ｶﾞﾘﾝ　牛乳 牛乳 パン　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

25 月 ハンバ－グ ぶたにく　ぎゅうにく　たまごしょくﾊﾟﾝ　 たまねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ

やさいス－プ ﾍﾞ-ｺﾝ じゃがいも　ﾏｶﾛﾆ ｷｬﾍﾞﾂ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　たまねぎ　ﾄﾏﾄかん

チョコチップパン　牛乳 牛乳 チョコ　パン

26 火 クリ－ムシチュ－ とりにく　なまｸﾘ-ﾑ じゃがいも　ﾊﾞﾀ-　こむぎこ
にんじん　きぬさや　だいこん　たまねぎ
ｺｰﾝ

フル－ツゼリ－ フル－ツゼリ－（冷）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

27 水 ヒレカツ ぶたにく パンこ　こむぎこ　あぶら　

おひたし かつおぶし ほうれんそう　キャベつ　にんじん

みそしる とうふ　あげ　みそ　わかめ ねぎ

ー食事
し ょ く じ

の約束
や く そ く

をまもりましょうー

調理
ちょうり

員
　　いん

さんたちのソ-スたっぷり、手作
てづく

りハンバ

-グです。

コッペパンだけでなく、チョコやママレ－ドな

どが入
はい

ったかわりパンもあります。

「わかしらす」をつかったかきたまじるで

す。シラスは４月
がつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

　学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

は、単
たん

におなかを満
み

たすだけの食事
しょくじ

ではありません。児童
じどう

・生徒
せいと

みなさんの成長
せいちょう

に見合
み あ

った栄養
えいよう

、

心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

、正
ただ

しい食事
しょくじ

のあり方
かた

やマナ－、地域
ちいき

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

食
　しょく

など社会性
しゃかいせい

を学
まな

んだりする時間
じかん

でもありま

す。
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みんなが安心
あんしん

して食
た

べられるカレ－ライスとお

もっていましたが、最近
さいきん

は、苦手
にがて

な人
ひと

もいるよう
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631 742

日 曜日 献立
こんだて

名
めい

660 776

小学
しょうがく

部
     ぶ

 １年生
 ねんせい

の給食
   きゅうしょく

がはじまります。調理
ちょうり

員
　 いん

さんの

手作
てづく

りイチゴジャムです。フル－ツヨ－グルトのソー

スやパンにつけてもおいしいです。

毎月
まいつき

、外国
　がいこく

の料理
　りょうり

を紹介
　しょうかい

しています。今月
こんげつ

は、

イタリアの料理
りょうり

です。ハーブと二種類
にしゅるい

のﾁ-ｽﾞを

使
つか

ってとりにくをやいています。

２３年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

がいよいよはじまります。今年
こ ん

度
ねんど

もよろしくお願
ねが

いします。

649 764

どんぶりごはんやあんかけごはん、炊
た

き込
こ

みご

はんなどいろいろなごはん料理
りょうり

を紹介
しょうかい

していま

す。

611 719

639 752

655 771

614 722

644

お野菜
やさい

たっぷりが本校
ほんこう

のメニュ－

の特徴
とくちょう

です。

４月こんだてひょう４月こんだてひょう４月こんだてひょう４月こんだてひょう

材
ざい

　　料
りょう

　　名
めい

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ
エネルギ－

煮物
にもの

、揚
あ

げ物
もの

、酢の物
すのもの

、具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

が基
き

本的
ほんてき

な給食
きゅうしょく

献立
　　　こんだて

の組
　　　く

み合
あ

わせです。

今日
きょう

から、中
ちゅう

高等部
　　こうとうぶ

の新入
　しんにゅう

生
　　　　せい

のみなさんの給
きゅ

食
うしょく

がはじまります。先輩
せんぱい

たちとランチル－ムで

楽
たの

しく食事
しょくじ

をしてください。

　毎月
まいつき

、給食
きゅうしょく

指導
　　　しどう

目標
　　　もくひょう

があります。そして、毎日
まいにち

の献立
こんだて

は、目的
もくてき

を持
も

って紹介
しょうかい

しています。献立
こんだて

表
　　ひょう

の中
　　なか

に

もランチル－ム前
まえ

にもその日
ひ

の献立
こんだて

についてくわしく掲示
けいじ

しています。「食育
しょくいく

」は、正
ただ

しい情報
じょうほう

を楽
たの

しい場所
ばしょ

でおいしく食
た

べてもらうのが大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

と思
おも

っています。

４月
がつ

は、ランチル-ムで新
あたら

しいお友
とも

だちや先生
せんせい

たちと楽
たの

しく食事
しょくじ

をしてほしいと思
おも

っています。本校
ほんこう

の献立
こんだて

の中
なか

でも「人
に

気
んき

のあるもの」、この季節
きせつ

しか紹介
しょうかい

できない「春
はる

の食材
しょくざい

」を紹介
しょうかい

しています。まずは、『おいしい！！』を体験
たいけん

してくださ

い。

ぱりぱり、サクサクのヒレカツは人気
にんき

メニュ－で

す。ぶたにくの中
なか

でも脂
あぶら

分
　　ぶん

の少
　すく

ないお肉
にく

です。

　　　きれいな手
て

で給食
きゅうしょく

当番
　　　とうばん

献立
こんだて

表
　　ひょう

がかわりました。　料理
りょうり

の横
よこ

の欄
らん

に材料
ざいりょう

を

赤
あか

・黄
　き

・緑
みどり

にわけて書
か

いています。たとえば、「おひ

たし」は　”ほうれんそう”と”ごま”で作
つく

っていること

がわかるように書
か

いています。

おしらせ

いよいよ新学期（しんがっき）がスタ－トしました。日々成長（ひびせ

いちょう）している子どもたち。一日一日を大切（たいせつ）に、からだ

も心（こころ）も大（おお）きくなってほしいとおもいます。給食室（きゅ

うしょくしつ)もおいしく楽（たの）しい給食づくりで応援（おうえん）しま

す。

いちご ｷｬﾍﾞﾂ なのはな

きゅうしょくは、

ーちょうりいんー

おおいわ ・ きたむら ・

みなみ です。

ーえいようきょうゆー

むらかみ

でつくっています。よろしく

おねがいします




