
和歌山大学教育学部附属特別支援学校

　　(ちょっと気になること）

　昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなった分
ぶん

、１日
にち

が短
みじか

く感
かん

じられる年
とし

の暮
くれ

を迎
むか

えました。大掃除
おおそうじ

や正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

など、何
なに

かとせわしい毎日
まいにち

になると思
おも

います。冬
ふゆ

休
　やす

みに

入
はい

ると普段
ふだん

とちがい大人
おとな

も子どもも生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れがちになります。健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

にご注意
ちゅうい

ください。

本校
ほんこう

の調理
ちょうり

室
しつ

の改修
かいしゅう

について、Ｈ20年
ねん

度
ど

の小学
しょうがく

部
　　ぶ

の生活
せいかつ

室
　　しつ

、Ｈ21年
ねん

度
　ど

高等部
こうとうぶ

棟
とう

の調理室
ちょうりしつ

、

そして今回
こんかい

のﾊﾟﾙの多目的
たもくてき

室
しつ

の３か所
しょ

ですべて終了
しゅうりょう

しました。用途
ようと

にあわせて計画的
けいかくてき

に使
つか

っ

てください。

①小学部では、２学期に新和歌浦に「わかシラスの見学」を計画していました。雨だったり、風が強かったり、雨のあと波が高くなるなど海の事情は
陸上よりとても大変であることを知りました。３回も日程の変更をしましたが、まだ実施できていません。学校では、「残念！」と思うだけですが、漁師
の方たちは、死活問題であることを実感しました。これからは、地域の食材の紹介だけでなく地域の人の経験談や苦労を知ること、知らせることも
「食育」に盛り込んでいきたいと思います。

②今月も「いのぶた料理」を計画しました。いのぶたの写真の横に「今日の給食は、この子の肉をたべます」と書きました。「命」を
いただくということを少しでも感じてほしいと思っていましたが、「ふ-ん」「今日は、いのぶた？」と軽い反応でした。これには、少し驚
きましたが、今後の「食育の課題」としてとらえたいと思います。

　○クリスマス給食
きゅうしょく

は、例年
れいねん

バイキング給食
きゅうしょく

を行
おこな

っています。年末
ねんまつ

の外食
がいしょく

や旅行
りょこう

先
さき

での朝食
ちょうしょく

バイキングなどのマナ－を体験
たいけん

してもらうため、行事
ぎょうじ

食
しょく

を

計画
けいかく

しています。①他
ほか

の人
ひと

のことを考
かんが

えてとりすぎない。②にがてなものを少
すこ

しでも食
た

べる。③調理
ちょうり

員
いん

さんたちが朝
あさ

早
はや

くから出勤
しゅっきん

して作
つく

ってくれていま

す。感謝
かんしゃ

して食
た

べる。この３つの約束
やくそく

を守
まも

って楽
たの

しんで食
た

べてもらいたいと思
おも

っています。（おかわりもＯＫです。）

 ○高等部
こうとうぶ

では、和歌山
わかやま

漁連
ぎょれん

＆ＪＴＢお魚
さかな

事業
　　じぎょう

の連携
れんけい

で生徒
せいと

たちに大
おお

きな魚
さかな

（12ｋｇのぶりでした）のプロによる解体
かいたい

を見学
けんがく

し魚
さかな

のおなかの中
なか

を観察
かんさつ

し

ました。アジの三枚
さんまい

おろしを体験
たいけん

しました。魚
さかな

を身近
みぢか

な食材
しょくざい

としてとらえてほしいと思
おも

い計画
けいかく

したものです。木曜
もくよう

生活
せいかつ

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では、ﾊﾟｯｸに入
はい

った

魚
さかな

を買
か

っているので、貴重
きちょう

な経験
けいけん

です。この日
ひ

は、田
た

ノ浦
うら

地区
ちく

のお魚
さかな

ママさんたちに直接
ちょくせつ

アジの三枚
さんまい

おろしを指導
しどう

してもらいました。にがてな人
ひと

は、

手袋
てぶくろ

をしてがんばっていました。そのあとは、「からあげ」や「ぶり鍋
なべ

」を作
つく

って、試食
ししょく

しました。

①①①①小学小学小学小学
しょうがく

部部部部
   ぶ

生活生活生活生活
 せいかつ

室室室室
    しつ

③③③③日常日常日常日常
にちじょう

生活生活生活生活
　　せいかつ

学習学習学習学習
　　　　がくしゅう

棟棟棟棟
　　　　　とう　

のののの多目的多目的多目的多目的
　　　たもくてき

室室室室
　　しつ

小学
しょうがく

部
   　ぶ

の低学年
ていがくねん

も使
つか

えるように低
ひく

い

調理
ちょうり

台
だい

と高学年
こうがくねん

が使
つか

う調理
ちょうり

台
だい

を設
せっ

置
ち

しています。

中学
ちゅうがく

部
　ぶ

も高等部
こうとうぶ

も使
つか

えるようにキッチンの高
たか

さが80

㎝と85㎝の２種類
しゅるい

を設置
せっち

しています。調理
ちょうり

活動
かつどう

が

数人
すうにん

でできるように１台
だい

を大
おお

きくしています。

ｶﾞｽとＩＨを使
つか

う練習
れんしゅう

もできます。

　　②　　②　　②　　②高等部高等部高等部高等部
こうとうぶ

棟棟棟棟
とう

のののの調理室調理室調理室調理室
ちょうりしつ

多目的
たもくてき

室
しつ

のキッチンは、一般
いっぱん

家庭
　　かてい

のキッチンとして

使
つか

えるように計画
けいかく

しています。調理
ちょうり

台
だい

は、５台
だい

用意
ようい

し

て一人
ひとり

１台
だい

の個人
こじん

調理
ちょうり

ができます。ｶﾞｽ３台
だい

、ＩＨ２台
だい

を設置
せっち

し器具
き　　ぐ

の使
つか

い方
かた

にもなれてほしいと思
おも

ってい

ます。多人数
たにんずう

の調理
ちょうり

活動
　　かつどう

にも使
つか

えます。

 　ﾊﾟﾙ多目的
たもくてき

室
しつ

の調理
ちょうり

台
だい

の改
かいしゅう

修工事
　　こうじ

が終了しまし
しゅうりょう

た。

12月16日の給食は、 「バイキング給食」でした

12月15日の高等部(こうとうぶ)の食育（しょくいく）は、 魚料理（さかなりょうり）の体験（たいけん）


