
点点点点
てん

　　①朝食
ちょうしょく

は、食
た

べないことが多
おお

い。

　　　④食
た

べるのが早
はや

い。 ⑥食事
しょくじ

の時間
じかん

が不規則
ふきそく

なことが多
おお

い。

　⑧夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ず何
なに

かを食
た

べる。
⑨テレビを見

み

ながら食事
しょくじ

をすること

が多
おお

い。

（結果
けっか

は、ランチル-ム前
まえ

の掲示
けいじ

版
ばん

で３学期
がっき

の初
はじ

めに確認
かくにん

し

てみましょう。）家族
かぞく

みんなの分
ぶん

もチェックしてみましょう。

⑦のどが渇
かわ

いた時
とき

には、甘
あま

い

飲
の

み物
もの

を飲
の

む。

  冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、クリスマス、年越
としこ

し、お正月
しょうがつ

・・・と楽
たの

しいことがいっぱいです。ケーキやごちそうを食
た

べることも多
おお

いです

ね。気
き

がつけば・・・大
おお

きく大
おお

きくなっているかも？！

③いつも間食
かんしょく

（おやつ）でおなかが

いっぱいになるまでたくさん食
た

べる。

冬休
ふゆやす

みの食生活
しょくせいかつ

チェック表
ひょう

⑤インスタントラ－メンやレトル

ト食品
しょくひん

が好
す

きでほぼ毎日
まいにち

食
た

べ

る。

②好
す

ききらいが多
おお

い。特
とく

に野
や

菜
さい

が苦手
にがて

である。
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