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赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん 小

（ｋｃａｌ）
中高

（ｋｃａｌ）

7/28 木

メロンパン ﾒﾛﾝパン

8/2 火 牛乳 牛乳

ソ-セ－ジ ソ－セ－ジ

ヨ－グルト ヨ－グルト

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくのチーズやき とりにく　チ－ズ あぶら にんにく

きりぼしだいこんに きりぼしだいこん　きゅうり　ﾋﾟ-ﾏﾝ

つめたいス－プ 牛乳　なまｸﾘ-ﾑ じゃがいも たまねぎ　ﾊﾟｾﾘ

なつやさいカレ－ ぶたにく　 ごはん　じゃがいも　あぶら ﾋﾟ-ﾏﾝ　ﾄﾏﾄ　たまねぎ　ｽﾞｯｷﾆ-　なす

牛乳 牛乳

8/22 フル－ツポンチ かんてん サイダ－ みかんかん　ﾊﾟｲﾝかん　ﾒﾛﾝ　もも

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくのチーズやき とりにく　チ－ズ あぶら にんにく

ジャ-マンポテト ﾍﾞ-ｺﾝ じゃがいも ﾋﾟ-ﾏﾝ　たまねぎ　きゅうり　

つめたいス－プ 牛乳　かぼちゃ じゃがいも ﾊﾟｾﾘ　たまねぎ

わふうピラフ たまご　ぶたにく ごはん にんじん　のざわなづけ　ねぎ　たくあん

牛乳 牛乳

そうめんじる そうめん みつば

あげなす ちくわ あぶら なす　しょうが

なす 　　おくら らっかせい 　　きゅうり

にんじん

ゴ－ヤ（にがうり）

ピ－マン

カボチャ

とうがん

とうもろこし

☆シャ－ベットを作ろう

☆くだものにプラスしてみよう

☆くだものを冷凍
れいとう

する ②製氷
せいひょう

皿
　　　ざら

にいれて固
かた

める
（大きなタッパ-にい
れてときどきかきま
ぜる

○サイダ－やカルピスとあわせて、
フル－ツポンチに

8/29

　いよいよ夏休
なつやす

みがはじまります。楽
たの

しい計画
けいかく

もいろいろあると思
おも

います。でも、休
やす

みだからといって”好
す

きな時
とき

に起
お

きて、好
す

きな時
とき

に寝
ね

る”"好
す

きなものを好
す

きな時間
じかん

に食
た

べる”と

いったことのないように、学校
がっこう

があるときと同
おな

じように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。自分
じぶん

の一日
いちにち

の食事
しょくじ

を考
かんが

えるいい機会
きかい

だと思
おも

います。また、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しながらおうち

の人
ひと

のために食事
しょくじ

やおやつを作
つく

るのもいいと思
おも

います。いろいろ挑戦
ちょうせん

してみてください。作
つく

り方
かた

などの相談
そうだん

は、いつでも村上
むらかみ

のところにきてください。

水分
すいぶん

が90％です。紫色
むらさきいろ

の皮
　かわ

は血管
けっかん

をきれいにしてくれま

す。

夏
なつ

の暑
あつ

さで弱
よわ

った胃
い

腸
ちょう

を元気
げんき

にしてくれます。

フル－ツトマトは、とて

も甘
あま

いﾄﾏﾄの呼
よ

び方
かた

で

す。

豆類
まめるい

ですが、ピ－ナッツと

もよばれます。若返
わかがえ

り栄
え

養
いよう

のビタミンＥやコレステ

ロ－ルをさげてくれます。

食
た

べ過
す

ぎると胃
い

や腸
ちょう

に負
ふ

担
たん

がかかります。

トマト

～夏野菜
なつやさい

・くだものを知
し

ろう！！～

ﾊﾞﾅﾅ、ﾒﾛﾝ、すいかなど皮
かわ

をむき、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。

つまようじをさして冷凍
れいとう

します。

①ﾒﾛﾝやすいかなどの皮
かわ

をむき、種
たね

をとってミキ

サ－にかける ○プレ-ンヨーグルトにくだものをい
れて、フル－ツヨ-グルトに

☆ゆでてみよう！ふかしてみよう！

えだまめ、とうもろこし、じゃがいも、さつまいも、かぼちゃを

ゆでて、少
すこ

しだけ塩
しお

をふって食
た

べてみよう。

簡単
かんたん

に作
つく

れるから家族
か ぞ く

の分
ぶん

も作
つく

って一緒
いっしょ

にどうぞ！！

8月こんだてひょう8月こんだてひょう8月こんだてひょう8月こんだてひょう

月

平成23年7月19日

718 高等部
こうとうぶ

の登校日
とうこうび

です。

701

772

665 782

献立
こんだて

名
 めい

全校
ぜんこう

登校日
とうこうび

です。夏野菜
なつやさい

たっぷりカレ－ライスで

す。夏野菜
なつやさい

をたくさん紹介
しょうかい

します。

材
ざい

　　料
りょう

　　名
めい

　小
しょう

・高等部
こ う と う ぶ

登校日
と う こ う び

　給食室
きゅうしょくしつ

工事
こ う じ

のため給食
きゅうしょく

はありません

給食室
きゅうしょくしつ

が工事
こ う じ

のために給食
きゅうしょく

が作
つく

れません。非
ひ

常食
じょうしょく

を思
おも

い浮
う

かべて献立
こんだて

を作
つく

りました。緑
みどり

の食
しょ

品
くひん

がたりません。家
いえ

でしっかり野菜
やさい

を食
た

べてくだ

さい。

曜日

月

火

日

8/8 火

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞエネルギ－

小学
しょうがく

部
ぶ

の登校日
と う こ う び

です。

高等部
こ う と う ぶ

の登校日
と う こ う び

です。

701

6808/23

夏野菜
なつやさい

やくだものは、夏
なつ

バテから私
わたし

たちの体
からだ

を

守
まも

ってくれます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり食
た

べてくださ

い。（くだものは、食
た

べ過
す

ぎないようにしましょう）

　夏休
なつやす

み中
ちゅう

に給食室
きゅうしょくしつ

では、改修
かいしゅう

工事
　　　こうじ

を予定
よてい

しています。工事
こ う じ

期間
きかん

は、7/21～８月
がつ

前半
　ぜんはん

となってるため、７月
がつ

28日
にち

の小
しょう

・高等部
こうとうぶ

の登校日
とうこうび

の給食
きゅうしょく

は実施
じ っ し

できません。8月2日の全校
ぜんこう

登校日
　　とうこうび

につきま

しては、非常食
ひじょうしょく

（水
みず

がつかえない、腹持
は ら も

ちがよい、運
はこ

びやすい、割
わ

れにくい、手間
て ま

がかからない）を想定
そうてい

した食事
しょくじ

にさせていただきます。給食室
きゅうしょくしつ

の衛生
えいせい

管理
　かんり

の充実
じゅうじつ

と老朽
ろうきゅう

箇所
　　かしょ

の修繕
しゅうぜん

工事
　　こうじ

で

す。ご迷惑
めいわく

をおかけしますがよろしくご了承
りょうしょう

願
　　　ねが

います。なお、ランチル-ムの工事
こ う じ

は予定
よてい

していないため、8月2日は、ランチル-ムで食事
しょくじ

をします。

切
き

るとネバネバして、

糸
いと

を引
ひ

くので青
あお

納豆
なっとう

と

もいわれます。ネバネ

バパワ－で血圧
けつあつ

を下
さ

げてくれます。胃
い

にや

さしいです。

大豆
だいず

になる前
まえ

の若
わか

い豆
まめ

です。お酒
さけ

のおつまみ

としてよくでてきます。

95％が水分
すいぶん

です。ビタミンＣやカリ

ウムがふくまれています。おしっこ

がたくさんでるようにしています。

ビタミン、カルシウム、鉄
て

分
つぶん

が多
おお

くふくまれていま

す。栄養
えいよう

たっぷりの野菜
やさい

です。肌
はだ

にも目
め

にも優
やさ

しい

栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。

にがみは、胃
い

にやさしく、食欲
しょくよく

を回
か

復
いふく

してくれます。夏
なつ

バテにはとても

いい野菜
やさい

です。

給食
きゅうしょく

でいちばんよく使
つか

われて

野菜
やさい

です。皮膚
ひふ

を強
つよ

くしてくれ

ます。

95％が水分
すいぶん

です．低
てい

カロリ－

で体
からだ

をひやしてくれます。和
わ

歌山市
かやまし

紀三井寺
きみいでら

地区
ちく

は冬瓜
とうがん

の産地
さんち

です。

とうがらしの仲間
なかま

で

す。ビタミンＣが多
おお

くふ

くまれています。血
ち

を

サラサラにしてくれま

す。 食物
しょくもつ

せんいがたくさんふくまれてい

ます。おなかの中
なか

をきれいにしてく

れます。

えだまめ

すいか---夏
なつ

のくだものの代表
だいひょう

です。水分
すいぶん

が多
おお

くいので、おしっこと

一緒
いっしょ

に体
からだ

の中
なか

のいらないものを外
そと

に出
だ

してくれます。疲
つか

れた体
からだ

をい

やしてくれます。

もも---日本
にほん

の各地
かくち

で栽培
さいばい

されています。和歌山
わかやま

県
けん　

　紀
き

の川
かわ

市
し

に

も「荒川
あらかわ

地区
　　ちく

」という桃
もも

の有名
ゆうめい

な産地
さんち

があります。がんや老化
ろうか

の予
よ

防
ぼう

になります。

夏
なつ

キャベツ---春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

の１年
ねん

に３回
かい

収穫
しゅうかく

できます。春
はる

・夏
なつ

の

キャベツは、葉
は

の巻
ま

きがゆるくやわらかいです。

ーおしらせー



す。ご迷惑をおかけしますがよろしくご了承願います。なお、ランチル-ムの工事は予定していないため、8月2日は、ランチル-ムで食事をします。



 


