
           ちょっとひと息・・・こころのおはなし      
11 月1 日の「防災」、8 日「性の話」の研修会にご参加下さった保護者の方々、お忙しい中ありがとうございました。

「防災」では、「災害が起こった時に避難できる場所がどこにあるのか。福祉避難所は利用できるのか。」「子どもと一
緒に避難生活を体験できる機会があれば…」といった声が聞かれました。地域には高齢の方、障害のある方、女性や

乳幼児、外国籍の方など、災害時に配慮が必要な方が一緒に暮らしているのが当たり前です。全ての人が安心して暮

らせる方法を防災を通じて考えられたらいいなと思います。と、大きなことを言いましたが、まずは自助と、学校の
安全防災の充実から(^^) 

 「性」の話は、本当は保護者のかた、お一人お一人とお子様のことについてお話したいくらいです。それだけ個人

差もあり、大切な話だと思うので。何か気になることなどありましたら、いつでも保健室までお越しください！ 
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12月

がつ

は何
なに

かとあわただしいですよね。生活
せいかつ

リズムが崩れがち
くず      

で、また感染症
かんせんしょう

もはやる時期
じ き

です。みなさ

んにとってはクリスマスにお正月
しょうがつ

と、お楽しみ
 た の    

がいっぱいの冬休
ふゆやす

みですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

る

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフル対策
たいさく

 本当
ほんとう

に効果
こ う か

があるのは？ 

おなじみの予防法
よ ぼ う ほ う

には、実は
じ つ  

あまり効果
こ う か

がなかったり、効果
こ う か

がはっきりしないものもあることが最近
さいきん

わかってきました。

では、どうすれば効果的
こうかてき

に防
ふせ

げるのでしょうか。（参考：朝日新聞） 

 

1２月の ほけんだより 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 学校保健安全法施行規則第十九条 

「解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

が経過
け い か

するまで」かつ「発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

が経過
け い か

していること」が 

登校
とうこう

開始
か い し

の条件
じょうけん

です。  

本校
ほんこう

では、まだインフルエンザの流行
りゅうこう

はみられませんが、和歌山市
わ か や ま し

はすでに流行期
りゅうこ うき

に入
はい

っています。 

休む
やす  

期間
き か ん

について上記
じょうき

のように定
さだ

められていますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 薬
くすり

の効果
こ う か

で熱
ねつ

が下
さ

がっ

ても、インフルエンザウイ

ルスの感染力
かんせんりょく

は残
のこ

ってい

ます。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従
したが

い、

感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

くなるまで

登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 

インフルエンザと診断
しんだん

されたら、学校
が っこ う

から「インフ

ルエンザによる欠席届
け っ せ き と ど

け」を

もらって保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が記入
き に ゅ う

し、学校
が っこ う

に提出
ていしゅつ

することで

出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。 
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アルコールはウイルスに効果

こうか

があ

るが、過信
かしん

は禁物
きんもつ

。くしゃみやせき

で飛
と

び散
ち

ったインフルエンザウイ

ルスには効果
こうか

が薄
うす

いことがある。 

まったく効果
こうか

がないわけで

はないが、いったん細胞
さいぼう

に

侵 入
しんにゅう

したウイルスをうがい

で洗い流
あら なが

すことは難
むずか

しい。 

インフルエンザのウイルス

を洗い流す
あら  なが  

効果
こうか

あり。水洗
みずあら

い

だけでも、30秒
びょう

以内
いない

にウイ

ルスは感染力
かんせんりょく

を失
うしな

う。 

その他 

マスクは隙間
すきま

から

ウイルスが入
はい

るこ

とはあるが、かかっ

た人
ひと

がすると、くし

ゃみやせきによる

しぶきを広
ひろ

げない。 

毎年
まいとし

のワクチン

接種
せっしゅ

はおすすめ。 

消毒
しょうどく

スプレー うがい 手洗
てあら

い 


