
 

 

 

 
 

 まだまだ暑い日が続いていますが、保護者、地域の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

 ６月の学校再開後、新型コロナウイルスの新規感染者は県内においても毎日のように報告がなされ、危機

感を持って感染症対策にあたってきました。一方、７月に入り暑い日が続き子どもたちの熱中症予防にも留

意する必要が生じたことから、校内では「三密」を回避しソーシャルディスタンスを確保できるところでは

一時的にマスクを外すよう指導するなど、子どもたちの健康管理と感染症対策の双方を意識し取り組んで

きました。暑さはまだまだ続くとの予報が出ており、この対応をしばらく継続していきます。 

 また、２学期には運動会、各学部の修学旅行、教育実習の受入れ、現場実習等々たくさんの行事が控えて

おり、子どもたちが安心して取り組めるよう、保護者の皆様のご理解を得ながらより適切な感染症対策に取

り組んでいきたいと考えています。 

 さて、今回は本校の教育活動について少し紹介させていただきます。 

 中学部・高等部の生徒は、毎朝ランニングに取り組んでいます。高等部の時間割では「朝トレ・ホームル

ーム」、中学部では「朝の活動」という時間で毎日 1 限目に設定されていて、始業式や終業式の日も、誰に

言われるでもなく登校後着替えた生徒から三々五々走り始めています。県立支援学校の中には、陸上部の取

組で高等部の一部の生徒が昼休みを利用してランニングに取り組んでいる学校もありますが、本校のよう

に中学部・高等部の生徒が毎朝全員で取り組むような活動はありません。基本的には各人マイペースで取り

組んでいますが、走っているときの子どもの顔は

いずれも引き締まり、眼差しは真剣みを帯び、自

己の課題に正面から向き合っているように感じま

す。中には、更衣室に駆け込み素早く着替え、少し

でも長くそして速く走ろうとする積極的な生徒も

見られます。 

 高等部では、この「朝トレ」を「卒業後の生活を

見据えて、筋力、持久力などの基礎的な運動能力

を向上させるとともに、その意義をわかり、生涯

にわたって積極的に運動に取り組む姿勢を育む。

また、自らの課題に自ら取り組もうとする姿勢も

育てる。」と目標を設定しています。 

 持久走は取り組む当初は単調な運動の継続で、技術の向上がすぐに感じられたり球技などのように勝敗

による感情面の刺激を受ける種目ではありません。しかし、子どもたちは「朝トレ」の意義やねらいなど、

教員が意図したメッセージを無意識のうちに受け入れ、学び取ってくれているようです。毎日のこのような

取組は毎日の習慣として定着し、子どもたちの自主性を育み、また自信となり、卒業後の職業自立やよりよ

い社会参加を切り開く大きな力となっていくことと思います。 

 本校には、それぞれの授業の中で各教科の学習を行うとともに、学校教育目標である「積極的に社会生活

に参加できる人間の育成」が「隠れた教育課程（ヒドゥンカリキュラム）」として、意図的に位置づけられ

実践されています。子どもたちの成長を学力的な積み上げだけでなく、自主性、社会性、規範性など、人格

形成にかかわる視点でも評価してあげてください。 

 小学部の児童も先輩たちのランニングの様子を、憧れを抱きながら見つめているのか、体育の時間に真似

るかのように元気に走っています。 

                                     校 長 武内 正晴 
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◆保護者の皆様へのお知らせ 
 ・２学期が始まっておりますが、９月に入っても残暑が厳しく、暑い日が続きそうです。熱中

症にならないよう、体育の授業（運動会の練習も始まります）のみならず、普段でもこまめ

な水分補給をするよう声をかけるなどしています。毎日、多めにお茶を持たせてあげてくだ

さい。 

 ・28 日（月）に授業参観を実施します。保護者の方が授業参観や育友会活動などで来校する際

には、新型コロナウイルス感染症対応として、保護者の方の検温並びにマスク着用をお願い

します。玄関での記名簿への記名もお願いします。また、発熱があるなど体調がすぐれない

方は、来校を控えていただきますようお願いいたします。 

 ・例年、９月の授業参観日に実施している人権研修については、新型コロナウイルス感染症対

応のために、中止とさせていただきます。 
 
９月の行事予定 

１（火）体験入学（高等部） 

２（水）地震・津波避難訓練 

３（木）就労移行支援機関ツアー（高３） 

４（金）体験入学（小学部） 

８（火）体験入学（高等部） 

９（水）体験入学（中学部） 

11（金）体験入学（小学部） 

15（火）体験入学（高等部） 

16（水）体験入学（中学部） 

17（木）オリエンテーリング（高等部Ｆコース） 

23（水）運動会全体練習開始 

24（木）りぽテーリング（高等部Ｓコース） 

25（金）運動会全体練習 

28（月）運動会全体練習 授業参観 

29（火）和歌山大学生一日実習 

30（水）運動会予行練習 
 
◆９月の保健行事 
  胸部レントゲン（高）・・８（火）  整形外科検診・・10（木） 


