
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

カレーライス ぶたにく こめ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく　グリンピース

カレールウ

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり　レモン

パン パン

豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　りんご　しめじ　しょうが　にんにく

ソーセージスープ ウインナー じゃがいも たまねぎ　セロリ　レタス

チキンライス とりにく こめ　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース

わかめスープ ベーコン　わかめ じゃがいも とうもろこし

ごはん こめ

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　あつあげ　あかみそ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

ごはん こめ

ハンバーグ ハンバーグ

マカロニサラダ ツナ マカロニ　マヨネーズ　さとう にんじん　きゅうり

みそ汁
しる

みそ はくさい　もやし　えのきたけ　ねぎ

ごはん こめ

ポークチャップ ぶたにく さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく　トマト

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

わかめ　とうふ　みそ じゃがいも えのきたけ

ごはん こめ

鮭
さけ

の黄金焼
おうごんや

き さけ　みそ マヨネーズ　さとう

ひじきの煮物
にもの

ひじき　あぶらあげ さとう にんじん

豚汁
ぶたじる

ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　だいこん　こんにゃく

とうふ　みそ

20 火
か

670 793

　わかめなどの海藻類
かいそうるい

は、低
てい

カロリーでミネラルや食物繊維
しょくもつせんい

などを多
おお

く含
ふく

むヘルシーな食材
しょくざい

です。

21 水
すい

659 780

　本日
ほんじつ

は歯科検診
しかけんしん

の日
ひ

です。それにちなんで給食
きゅうしょく

は歯
は

を強
つよ

くする献立
こんだて

です。ひじきにはカルシウム、鮭
さけ

にはカルシウムを体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

させる働
はたら

きのあるビタミンDが

たっぷり含
ふく

まれています。

　小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

のみなさんの給食
きゅうしょく

が本日
ほんじつ

より、いよいよスタートしました。給食
きゅうしょく

では、いろいろな料理
りょうり

や

食材
しょくざい

が登場
とうじょう

します。しっかりとよく食
た

べてくださいね。

14 水
すい

667 789

　本校
ほんこう

のチキンライスは、バターとコンソメで下味
したあじ

をつけてごはんを炊
た

き、具材
ぐざい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めて作
つく

ります。炊飯
すいはん

の時
とき

に、油分
ゆぶん

が少
すこ

し入
はい

ることで、お米
こめ

がコーティング

されてパラパラのごはんに仕上
しあ

がります。

16 金
きん

669 792

　回鍋肉
ほいこうろう

は中華料理
ちゅうかりょうり

です。本場
ほんば

のものはとても辛
から

い料理
りょうり

だそうです。日本
にほん

では、日本人
にほんじん

の好
この

みに合
あ

わせて甘辛
あまから

く味付
あじつ

けされています。キャベツをたっぷり使
つか

って、

テンメンジャン、オイスターソース、赤
あか

みそで味付
あじつ

けします。

19 月
げつ

695 822

　豚肉
ぶたにく

のバーベキューソースは、給食室
きゅうしょくしつ

でりんごをすりおろして、おいしいソースを作
つく

ります。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

12 月
げつ

711 841

　ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

のスタートですね。みなさんが学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をしっかりがんばることができるように、給食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

して

いきます！

13 火
か

640 757

令
れい

和
わ

３年
ねん

献立表
こんだてひょう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

・・・給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

をまもろう

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。
食事
しょくじ

の前
まえ

にはきれいに手
て

を洗
あら

い、食事中
しょくじちゅう

は静
しず

かにし、後片付
あとかたづ

けもきちんと行いましょう。
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黒糖
こくとう

パン こくとうパン

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ　グリンピース

スキムミルク クリームシチューのもと

グリーンサラダ ごま　あぶら　さとう キャベツ　きゅうり

ごはん こめ

鶏肉
とりにく

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き とりにく さとう　あぶら ながねぎ

切干大根
きりぼしだいこん

煮
に

さとう　あぶら きりぼしだいこん　にんじん　グリンピース　とうもろこし

みそ汁
しる

みそ たまねぎ　にんじん　はくさい　えのきたけ

ビビンバ ぶたにく こめ　さとう　ごま　ごまあぶら しょうが　にんにく　はくさいキムチ　もやし

ほうれんそう　にんじん

春雨
はるさめ

スープ ぶたにく はるさめ　じゃがいも しょうが　にんじん

パン パン

ミートローフ ぶたにく　とうにゅう パンこ　あぶら とうもろこし　たまねぎ　グリンピース

キャベツとツナのサラダ ツナ マヨネーズ　さとう キャベツ　きゅうり

野菜
やさい

スープ じゃがいも もやし　キャベツ　だいこん　にんじん

ちらし寿司
ずし

とりにく こめ　さとう にんじん　しめじ　ほししいたけ　とうもろこし　いんげん

鯉
こい

のぼりハンバーグ ハンバーグ

若竹汁
わかたけじる

わかめ たけのこ　えのきたけ　みつば

かしわもち かしわもち

食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください 食材料購入等
しょくざいりょうこうにゅうとう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

30 金
きん

711 841

　少
すこ

し早
はや

いですが、こどもの日
ひ

の献立
こんだて

です。こいのぼりや兜
かぶと

を飾
かざ

り、かしわもちやちまきを食
た

べて男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちません。「子孫繁栄
しそんはんえい

（家系
かけい

が途切
とぎ

れない）」という縁起
えんぎ

をかついで「かしわもち」が食
た

べられるようになったそうです。

　ミートローフは長方形
ちょうほうけい

のパンの用
よう

な形
かたち

でオーブン焼
や

きして、切
き

って盛
も

り付
つ

ける料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では短時間
たんじかん

でしっかりと火
ひ

を通
とお

すために、天板
てんばん

にしきつめてオーブ

ンで焼
や

いています。

26 月
げつ

680 805

　塩麹
しおこうじ

は、東北地方
とうほくちほう

発祥
はっしょう

の日本
にほん

の調味料
ちょうみりょう

です。塩
しお

のかわりとして使用
しよう

でき、旨味
うまみ

もあり、肉
にく

をつけこむと柔
やわ

らかくなりますが、焦
こ

げやすいのが難点
なんてん

です。本日
ほんじつ

の

塩麹焼
しおこうじや

きは、鶏肉
とりにく

を塩麹
しおこうじ

に漬
つ

け込
こ

んでからオーブンで焼
や

き、長
なが

ねぎのソースをからめます。

27 火
か

656 788

　ビビンバは韓国料理
かんこくりょうり

です。「ピビン」が「混
ま

ぜ」、「パプ」が「ごはん」の意味
いみ

で、それが合
あ

わさって「ビビンバ」という料理名
りょうりめい

になったそうです。その名
な

のとおり、よく

かき混
ま

ぜて食
た

べる料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では韓国
かんこく

発祥
はっしょう

の甘辛
あまから

い調味料
ちょうみりょう

「コチュジャン」を添
そ

えています。

28 水
すい

661 782

　黒糖
こくとう

パンは、いつものパンに黒糖
こくとう

を練
ね

りこんでパン屋
や

さんに焼
や

いてもらいます。黒糖
こくとう

は、サトウキビの絞
しぼ

り汁
じる

を煮詰
につ

めて作
つく

られたものです。

23 金
きん

698 826


